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er Solidaritat
Menschheit durch aﬁm.nmcmM”wMMM wwmwmmm:mﬂ Zusammen-
il QMM umnm gusta grosser zmmm MMH@Mﬁmwimn:m: Produktivitdt und
den se ’

:eten des Lebens, iger Platz wird fiir die Liebe im
f allen Gebie ein, desto wenige
halt au nander sein,

itel iben. "
Umgangs M1~ Wortes blei . :
MManzmwwﬂmmz ol Alexandra Kollontai, 4.Brief an die Jugend 1907

31/2 Jahren in der Hodenbadengruppe Ncmweam:mmﬁMMm:Mﬂ ge
B o blematik der Verhiitung zu arbeiten, um fur uns e
b nmo amnmﬂ Verhiitung praktisch zu amn:mq.:H: amﬂ‘pcmmAn 5
e manUﬂmv_m. omdsm: von uns mit Verhiitung, Sexualitdt, wqumﬁdmn M:
g e mdzwzﬁmsmm die meisten Anstosse von Frauen. Unsre mdmmzwl
m&ﬁ:rﬂMNﬂm:mMHmnmi der Entstehung der IoamswmaMJMMﬂvum.MmmwMHM”mmmﬁwmﬁwc:m-
T it Verhiitung und Sexualitdt; di AD 9
e m1*m:1c=mm: iy h ssten und unsre Beteiligung da
die Frauen in unsrer csmmcc:@ machen mu . : o
wnm. die Diskussionen uber die mc:xﬂ4o: der qmmjcmmﬂmzﬂmaaMWermca i
mmﬁm::m tiber Patriarchat und mmxAm3cw und das Verhd aj
ismus.

Wir h
meinsam an

L]

nen Artikel gefunden, worin stand, dass durch das Erwdrmen
‘Zeitlich beschrankte Unfruchtbarkeit bewirkt werden kann.
ikels fiihrten wir dann beinahe unendliche Diskussionen
Fruchtbarkeit, notwendige Infrastruktur dieser Methode
N). Gleichzeitig tauten wir uns ein eigenes Labor ayf.
jonen, welche wir Anfangs klar als gleichgewichtigen
rten, fiihrten wir in dieser Zeit wenig. In der Weiter-
versuchten wir den Mangel an inhaltlichen Auseinan-
. Doch je mehr es bei dem ganzen Projekt darum
ustellen, also die Verdnderung all unsrer patri-
len, was eine genauere politische Ausrichtung der
die herrschende Gesellschaft einerseits und un-
ung andererseits bedeutete, desto kleiner wurde
nern schrumpfte die Gruppe auf 4. Im Rahmen
 Arbeit mit der Verhiitung fijr Manner und dem
lchem wir unsre Arbeit sehen, zweimal Ver-
| noch zwei neue Minner dazy. In der Zeit
2kt Hodenbaden und die ersten von uns be-

Bezug auf die Fruchtbarkeit zy ana-
/eitung.
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Verhdltnis
aben gemerkt, dass die Sexualitat und damit auch
Verhiitung, so wie sie vom herrschenden System pr
> Punkte zur Aufrechterhaltung der Ausbeutung und
tung fiir Manner kdnnte sicher an einem kleinen Punk
>ingeimpften Verhaltnis sein, doch nur dann, wenn di
. tung des Mannes bei der Verhiitung Teil einer Ha
tung ist, die die Abschaffung des Patriarchats/Sexismus generell anstre
Und nicht eine neue Form von Kontrolle bedeutet.
Auch ist gerade die Auseinandersetzung um die Verhiitung gar nicht zu tre
nen von der Auseinandersetzung mit der Sexualitat/Zartlichkeit, denn di
vorherrschenden Formen der Sexualitat/Zartlichkeit (laufen fiir Manner immer
Bit dem Ziel, einen Spermienerguss in der Frau drin zu wollen - was somit
Buch immer eine mogliche Schwangerschaft beinhaltet und diese zum Problem
Wacht) sind gepragt durch unterdriickende, erniedrigende Bilder iiber Frauen
Liebe', welche zur Aufrechterhaltung der zmssmﬂ-_gmﬁwima4@c:n,. nr:,

herrschaft bestehen.

ausgegangen.
meisten von uns
giert wird, zer
driickung sind. Ver
Veranderung dieses
Uebernahme von

e

r Verhiitung im All dass so wie die Verhijt
der heutigen Gesellschaft von den Herrschenden propagiert und eing
+ wird, wir an der Verhitung gut aufzeigen konnen dass die bestehen
o]1schaft auf Mannerherrschaft aufbaut und dass die Verhiitung den
stischen AvaﬁAﬁ-uH:ﬁmﬁmmwm: untergeordnet ist.Und so wie nJm_fmz-
s dann von den Menschen hier praktiziert wird,zeigt dies klar die pa-
Jen Strukturen auf und dies auch klar innerhalb der Linken. Kinder-
Bist Sache der Frau und damit auch die Verhiitung. Dies ist der Aus-
Ser Gesellschaft, in der Korperlichkeit und Erotik die zwangshafte
yalitat bedeutet als zentraler Bestandteil zur Unterdriickung der
.u_.wouﬁon:rwio: der Manner und nicht ein Ausdruck von Freisein,

Liebe ist.




u deren Zu-
i | rsetzung um Verhiitung und der
e e lismus ein Ansatz zur Veranderung

; ; nd Kapita L
vnﬁwawﬂmzwwmwmnmwﬂwmswzz zﬁw diese Arbeit in den Zusammenhang
dieser

iti .xmaummmmmsaAmmmm
onli aoddﬁdmn:m:m1ﬁm:1::mm:.da

::mmmﬂ MMM%%MMHMHM=zMw mw versuchen diese Arbeit umzusetzen.

ste A . K

Sy inhaltliche Auseinandersetzung in der Gruppe lief vorallem ﬂm1ccm1.

R e smus in ihrer ganzen Dimension bedeuten und wie Patri-

i at/Sexi L : il
zmmahmwMM”Mmﬁzmxia einem Verhdltnis zur heutigen kapitalistischen Produk--
Mﬂ%:mzmmmm stehen. Gerade diese Auseinandersetzung lber das Verhdltnis

iarchat/Sexismus und Kapitalismus war und ist der Punkt, wo in unsrer
_ mw“mhw1mwﬂmM:ﬁmam=m Einschdtzungen bestehen. Wir haben dabei verschiedene
| pifferenzen, welche dann imLaufe der Zeitung sicher zum Ausdruck kommen
werden.
' Alle in der Gruppe sind wir uns jedoch einig, dass diese Auseinandersetzung
einen zentralen Stellenwert besitzt und antipatriarchaler/antisexistischer
und antikapitalistischer Kampf nicht voneinander zu trennen sind. Wir alle
gehen davon aus, dass Patriarchat/Sexismus auch nach der Aufhebung der ka-
pitalistischen Produktionsweise weiterexistieren wird, wenn nicht heute der
Kampf gegen den Kapitalismus auch als antipatriarchaler/antisexistischer
Kampf definiert und praktiziert wird. Wir glauten also auch, dass diese
Auseinandersetzung im Kontext einer revolutioniren Entwicklung einen sehr
wichtigen Stellenwert einnimmt. Wir gehen davon aus, dass eine wirklich
freie mmmmd_mn:m+ﬁ Jﬁnsﬂ moglich ist wenn nicht alle Klassengegensatze, die
Caﬁm1a1=nxcam gmm einen Geschlechts durch das andere, jegliche Form von Ras-
sismus und jegliche Jmexaﬂmnxcju irgendeines Volkes aufgehoben werden.
1r sehen die no i ioné i

fur uns darin, dass wir einerseits aﬂ&m@ﬂbmmnmm“mp“wfmmumehwuwmdmmyxﬁ£_jﬁm1-
gq;nxcsmmqmﬂzm_ﬁ=¢mmn analysieren und bekampfen und wir gleichzeitig inner-
halb der Menschen, ndm.mgjm solche Entwicklung wollen konkret die eigenen
Verhaltensmuster, patriarchales und sexistisches Verhalten verandern. Und
dass sich so neue Menschen entwickeln, die die Solidaritit und eine wodﬂmx-
tive Entwicklung mzmﬂwmvmn.:uﬁmmm beiden Ebenen kidnnen wir nicht voneinan-
der trennen, da wir nicht fir die Zerstorung jeglicher Ausbeutu d U
@1znw::m xmauﬁm: konnen und gleichzeitig Teile dieser Imxwmn:mﬂﬂmmmucxﬁ”wMﬂ-
In unsren eigenen Strukturen reproduzieren. Andererseits ist das Erreichen
einer Gesellschaft ohne Klassen, ohne Unterdriickung des einen Geschlech
durch das andere und ohne Unterdriickung irgendeines Volkes k1 o cmn A
mit der Zerstorung der bestehenden Herrschaftsstrukturen cm:mmmwmnacsam:
ansatz nur in den eigenen kleinen mﬁwcxﬁcwmzwmmm*msczmm:.Nc such mmCmmm-
abzutrennen vom notwendigen Kampf gegen das gesamte System , zmgman:QAmMMmm
1.¢emwMMMMﬁHqu“w:MMM.zmsmn:m: produziert, finden wir falsch und kann nur

likte, Auseinandersetzungen innerhalb der Linken i i

uren haben vorallem an der Oberfliche gewirkt, nwmm:vmwmmm1Mﬂmnmﬂ

ch viele Manner feministischen Forderungen 'angepasst' :mmm:: m :

e, Diskussionen wurden von Mannern Ubernommen, um nicht zu :mﬁmmﬂﬁmw

.:;msﬁ. weil da ein eigener Prozess, aus einer selbstbestimmten Ent-

g in Gang rms. Eine Anpassung, die ihren hauptsdchlichen Ausdruck _
prache und im Softie-Verhalten von Mannern wiederfindet, aber kei- |
fast keinen Ausdruck im A11tag,Leben und politischen Fandesn &io-

raisst, dass fur

\
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Auseinandersetzungen haben wir gemerkt und auch immer wieder
I, dass die Bekdmpfung der Herrschaftsstruktur Patriarchat/
ist,das wir wollen, fiir uns wollen, weil wir eine andere
eben entwickeln wollen. Eine Auseinandersetzung in der es

t uns vor fraulichen Angriffen zu schiitzen, sondern flir
yie wir diese Herrschaftsstruktur bekampfen wollen.
stellt, dass unser Bewusstsein lange Zeit den Fehler
patriarchale Strukturen nebensachlich und nur,
inlicher Ebene anzugehen.

es keine Geschlechtsneutralitdt. Das heisst,
ichen Ablaufe hindurch ziehen sich patriar-
- Wir haben mit dem schwierigen Widerspruch
 einer Herrschaftsstruktur, die wir bekimpfen



| -
wollen in unsrem Verhalten, in ”2&: g yerinnerlicht

, angsweisen haben .
mm1mam diese Verhdltnis macht die pcwmﬂzu:amwwmﬂmc:@ umso notwendiger. :“m
‘onnen uns nicht dagegen entscheiden, Manner zu sein. Durch die Besserste
h::c Uﬁm der Arbeit, durch die Machtstellung innerhalb der Beziehungen,
ac1n” die auf Lefstung, Schwanzldnge und Gewalt konditionierte ua\:addﬂmﬁ“
«c1p das Bestimmen der Form der gesellschaftlichen und politischen Abldu
am :mcm:.sa1 eine privilegierte Stellung. i g e

bwoh1 wir Teil der Ausgebeuteten und Unterdriickten sind, sind wir Jm Ver
hdaltnis ZU den Frauen privilegiert und kommen S0 durch die emcwd*onjawﬁudl
chen Bedingungen in die Situation,gegeniiber Frauen Machtmomente auszuiiben.
cw:.za::cﬂz steht ein Stlick zahrﬂ.mc. das die meisten auch niitzen und genau
damit missen wir auf allen Ebenen brechen.

“E 0 . J_2%, -

Wir _Qa_um.%_ beschlossen unsre Erfahrungen und Auseinandersetzungen weiterzu~
<ﬂwE_rﬁrﬁ:. In der Form einer Zeitung, die vorldufig 6 mal erscheinen uo__”
Wir versuchen ein :a..cn...«_ﬂﬁ:.a\? 7u den bereits _uﬂ.ﬂ_w\—‘_hu.._ﬂ_‘..:&ﬂ..ﬂ_ __—.Awn_-__ﬁ_\..\N\\._dC?.@n.uﬂ_.
zu sein, weil wir versuchen unsere :nﬁna:__nrﬂ: Erfahrungen E:Awmwu:gmﬂadﬂl
teln, weil wir davon ausgehen, dass es keine nur 'perstnliche’ sowie keine
nur 'gesellschaftliche' Verdnderung gibt. Wir missen die Veranderung am«
achtverhdltnisse und die gleichzeitige Verdnderung der Menschen zum Ziel
| unsrer Aktivititen machen, sonst wird sich hier nicht viel bewegen.

Wir wollen weiter auch nicht ein Aspekt in der Auseinan-
dersetzung von Frauen um patriarchale Strukturen sein, was wir ja eigen-
tlich auch gar nicht n kénnen. Wir wollen die Diskussion um Patriarchat/
Sexismus vorallem von uns her fiihren, von der mannlichen Seite und damit
vielleicht,oder zumindest hoffen wir dies,eine Diskussion und reale Ansatze
zur VerdnderungBekampfung der bestehenden Herrschaftsstrukturen um uns und
in uns entwickeln.

A A TS L TNE

Wir wollen mit der Zeitung einen Teil zu dieser notwendigen Auseinandersetz-
ung beitragen und sind natiirlich auch auf Beitrdge, Reaktionen, Kritiken
von euch angewiesen.

Eine weitere Moglichkeit der Auseinandersetzung mit uns ist auch, dass wir
unser Labor fiir das Lernen der Bademethode, Fruchbarkeitsuntersuche fiir
Manner, fiir genauerée Information und vorallen fiir inhaltliche Auseinander-
setzungen einmal pro Woche 6ffnen, doch mehr dazu weiter hinten.

Wir haben beschlossen inhaltliche Differenzen nicht weiter nur unter uns
7u diskutieren, sondern sie mit unsren Beitrdgen in die Zeitung einflies-
cen zu lassen und dort,wo wir gegensatzlicher Meinung sind eben beide
Meinungen nebeneinander abzudrucken,

W C. U8 i A XS U 1

in den folgenden Zeitungen vorallem iiber folgende Themen disku-

. Wir werden
tieren:

]

Verhiitung flir Manner : wa
Diskussion uber Patriarchat/Sexismus und das Verhdltnis

zum Kapitalismus e P
mmxiwacm\Zmn:Amac in revolutiondren Bewegungen

meﬁ_mnzxméﬁ\mmxcm~¢HMﬁ
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MOTIVATIONEN

n wir versucht darzustellen, warum

_ .mwsmamucwmaw: &Mmmmﬁmﬂcvﬂm Bwnmcamovmza cng :m5|
jeder einz {iihriger schwieriger und guter geschichte immer
te nach mnmpw Ueber unsere gemeinsame Entwicklung werden
:nn: hier wwwmmn spidteren Zeitung auseinandersetzen.

i s Motivationen sind zum teil ein Spiegel -

i rschiedenen _ : et
Ww%mqmmmmnmw Gruppe, unserer unterschiedlichen Geschichten

verstindnisse und Positionen.

In den Motivationen habe

Der eigentliche Anstoss, in der HB-Gruppe mitzumachen, ist
auf der einen Seite das Zusammenkommen der verschiedenen Fra-
gen die sich mir ganz allgemein ell | der anderen
Seite das anmachen von der Frau mit d ic s eine Lie-
besbeziehung hatte. Weder das eine noch das dere fir sich
alleine hatte mich zu einem solchen Schritt bewegen kénnen.

I Durch die gefiihrten Auseinandersetzun 111t mir heute auf,

das Anstdsse fir Typen meistens, ja bei nur, Uber Frauen

laufen.

In der Situation, in der ich dama
konkret die Frage, wie ich mein D
Notwendigkeit mich am beste
setzen drangte sich immer me
schen der Frau entschloss i
anzugehen, Das eigentliche o
diese Gruppe schon bestand u
tte, Also auf jeden Fall ni
war. Wenn nur diskutiert worde
en gehabt, denn ich weiss
gekldrt werden kdnnen, sond
muss und sich selber vera
Die Gruppe diskutierte eine > verschiedene Themen

die im Zusammenhang mit Patriarchat und Sexismus standen, an-
dererseits wollte sie eine Verhiitungsmethode fiir Manner prak-
tisch erforschen und anwenden., Nicht traditionelle Verhiitungs-
methoden wie Préser, Pille fir den Mann oder Spritzen, son-
dern eine Methode die von der Chemie weg ist, und bei der kei-
ne Abh&8ngigkeit von Weisskitteln besteht. Dasg das Kinderkrie-
gen oder eben nicht kriegen schon immer ein Problem der Ge-
sellschaften ist, und war wusste ich aus der Geschichte,

ls stand, stellte ich mir
le verandern konnte. Die
dariber auseinanderzu-
f. Zusammen mit dem anquat-
ch dann das Problem konkret
h ausschlaggebende war, amm&
praktischen Anspruch ha-
ein lascher Diskutierclub
hétte ich wohl meine Mih-
gen nicht theoretisch allein
dasgMensch sich da reinstellen

Mit der Entstehung der Klassengesellschatt, h i
1l8ufig verschiedene Herrschaftsformen m:ﬁ““nvwmwj Mwwj wsmjmw-
zwar modifiziert, in ihrem Kern Jjedoch nicht im wmnm: Mwnj
_gedndert haben. Dinge die ich, cbwohl sie awnmUmm t
waren, nicht in ihrer Komplexitst sehen weder yunj T rw.mzﬂ
B:mmrm: konnte. Warum die kaputten wmwmeCJGm: Emno ma < p
triarchat (Aneignung von Gratisarbeit) als smwmmnmzma MM,Um-
Sektor des Kapitals, warum Verhitung ein eindij benal b
die Frau reduziertes Prob et o

lem? Fragen wo ich 1 i i
B ge aubte
ihnen auseinanderzusetzen. Ich hatte ja den meUHHnJEWMHQHMﬁ

tiondr zu sein und von mein ;
! em Stand k i
T2eunt, dasg ich es auch yar, TN v
ohl ich mich mit der Frage
» war es nicht so, dasg ich
bin in der damaligen

der Geschlechter auseinander-
von selbst auf die Idee ge-

"Hodenbadengru " mi i
. ppe” mitzuarbeiten.
typisch Typ kann ich heute sagen., Eine bezeichnende mmw

wcummuwpsmwnanmmﬁmjmj von Herrschaftsformen, die auf
*mn e wn:mﬁﬂppndm Stellung, Notwendigkeit fir die
» Und auf Beziehungsstruckturen ect. zuriickzufii-




Was im Zusammenhang mit Verhiitung uns Typen auc
durchgegeben wird, ist, dages nicht unsere Sach
Wir bekommen ja keine Kinder.

h noch klar
en sei.

Die als normal geltenden anerzogeénen Verhaltensnormen sollen

die Situation der Unterdrickung immer wieder reproduzieren.
Sexistische Werbung Blick Girl des Tages, Sexualpsyc
in Schundhbl#ttern, Pornos, die vollumfdngliche psychologische
Konditionierung. Und das alles nur um diese Scheisse, die be-
steht,weiter bestehen zu lassen, das§ du am néchsten Morgen
"geistig gesund und korperlich fit" wieder an die Maschine
#annst. Das du dich als lWare vgrkaufen und dein rundherum als
Wware entmenschlicht, nicht mehr als eine Beziehung zu Mensch-
en unter Menschenyuverstehen kannst. Das ist die Realitdt, dazu
snllst du konditioniert werden.

fAuch mir wie noch vielen andern wurde das so vermittelt. Al
{ch dann in das Alter kam wo Heterosexualitat, ja Sexualitat
Gberhaupt, einer Auseinandersetzung bedurft hitte war es
schon klar, desfFrau und nicht ich verhiten musste.
keiten fiUr uns Typen zu verhiten wurden nur cberfl8chlich nur
unter Typen und mit mdglichst wviel Witz also nicht ernsthaft
diskutiert. Schwanzfixierte Sexualitdt, die inren Ausdruck im
miteinander schlafen fand, trug erstrecht noch dazu bei, die
Verhiitung auf die Frau abzuschieben. Eben sie bekommt ja das
Kind. Bis mir einige Jahre spdter 19B1 ein Papier Uber Ver-
hijtung fir Manner in die H&nde kam. Das von aussen/oben ge-
formte ich lies es jedoch nicht zu mich damals damit ausein-
anderzusetzen. Die Konditionierung sass zu tief; den ganzen
anerzogenen Dreck konntef icHdamals nicht Uberwinden, bis sich
gben der Anspruch 1884, lber das Zusammenkommen ammmmn.m mou
mente in eine neue Qualit#t umsetzen lies und ich in der HB-
Gruppe mitzumachen begann.

o

mY o
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ich weiss

jetzt also.

da SitZ ) wievielte versuch

nicht - gerecht Zu :mWQWMr
S-n.m:o_,.e:__.o;o-. geschichte. Yy
ounon.m fach fast :%o zufrie

B de ::nm ich schreiben rma:.

BLE e sagqt manchma l nichts,
mvﬂmnhmm ich kann das m__mm
mmHmn:wnmn ehrlich aufschreiben.

wwﬂ luge. mir gegeniber, weil

ich mir zuviel vorgemacht zmwm.
auf der suche nach neuen mdglich-
keiten, 1in einer wwonxm:amJ ent-
wicklung in meiner beziehung
gu mir, in all meinen offenen
fragen, zu den menschen um mich
i zu einer frau. weg von mann,
auch wenn ich nachts manchmal
von ihm trdaume. dem warmen.

ich hatte enorme vorstellungen
von unserer mdglichen entwicklung
und gemeinsamen arbeit. angefangen
hat es damit, dass aus den diskus-
sionen mit der mir liebsten frau,
fiur mich die entscheidung, eine
verhiitungsmethode U manner
Zu erarbeiten, ndher kam. sie
war fir mich als anstoss., die
auseinandersetzung mit anderen
mannern zu filhren, zentral. lange
wWar mein verhdltnis zur verhiitung
ein total passives. ich war nie
S0 darauf fixiert, mit einer
frau zu schlafen. da ist fur
mich auch so eine ernsthaftigkeit
dabei, der verlust des spieler-
i&n, die verkrampfung, meine
liche verkrampfung. ich wollte
diese form von sexualitit
icht einfach ausschliessen
Bllte mir auch vor., dass
der gruppe iliber viele
achen weiterkommen und
kénnen.
vor dem beginn der
g und ich viel
und verhutung
hat &#ur® sich
sie keine spira-
was bedeutete,
€ moglichkeit
afen wegfiel.
en schleim
mondeisprung
das gefuihl
arhiitung




durch

: icht
die ndhe und fremde Zwischen uns. wir haben eine lange Nmphwmg sie
mehr miteinander geschlafen, weil es eine zeit vﬂm:o:ﬁmﬂnzu hatte
mit ihrer methode so umgehen konnte, dass sie sicher ni erade in
schwanger werden kénnen. wir hatten spdter auch mmpnm:.@:d hatte
dem moment lust miteinander zu schlafen, wo sie sicher nic
schwanger werden kdnnen. : -
ich habe es mir eigentlich immer einfach gemacht mit der dﬂﬂ%cwwwm.

; nie hatten die diskussionen uber verhiitung konsequenzen f ht viel
[ vor 7. jahren wurde eine frau von mir schwanger. ich habe onwwmoznm

. dazu zu sagen. das sind mehr bilder, die voruberziehen, momwm war
bilder. ich werde die auch nicht los, das ist auch gut so. ich
sich eigentlich sicher, dass sie nicht schwanger zmﬂam:.JW:Jmon ;
nahm das einfach an, habe das mir auch gar nie so genau U m%uw me
sie wurde trotzdem schwanger. da war plétzlich etwas amd‘x.MHme
dganze zeit und uns bestimmte. wir haben hin und her ﬂuv k. m:omw
gesprache ohne 16sung. angst vor einem kind ﬁ<0ﬂm~wma Emwzmumﬁﬂ die
vVor einer abtreibung (vorallem ihre). sie hat sich _dann oht
abtreibung entschieden. und das insofern von mir abhdngig gemac nw
BN 10 dos kind mit mir zusammen wollte, in einer SHEEN e
beziehung, familie. ich konnte das fur mich so {berhaupt nicht vor
stellen. 2 i fah-
die abtreibung selber war auch fir mich eine extrem schwierige eriall
rung. ich habe mir da geschworen, dass ich eine solche =zeit ﬂpm
mehr will. nur merkte ich da nicht, dass meine inkonsequenz, dmrawpm
nicht selber dafur zu sorgen, dass kein Kind ensteht, wenn ich kein
Kind will, viel tiefer liegt, als mich einfach dazu zu entscheiden.

die einzige mdglichkeit lag darin, nicht mehr mit einer frau zu
schlafen.

; ch,
_ durch unsere gesprdche, durch das zuschauen beim untersu

beide teile meiner geschichte sind wichtig fUur meine entscheidung,
mit einer mdnnergruppe zu beginnen, die sich sHﬁ.cummdma CWﬁJmem:
um verhiitung, um verhiitung {iberhaupt, mit der politischen ﬁwamsmwo:
vVOon sexismus, unseren verinnerlichten strukturen beschdftigt. ich

o wollte aktiver teil

B sein, unter uns und
b mit mdnnern um uns
herum, eine diskussion
auszuldsen, die an
unseren strukturen
rittelt, und die nach
aussen in form von
Kampf gegen die besteh-
mﬂmm: verhdltnisse
Zum tragen Kkommt. ed

mead, gefangener der
george jackson UHHamm@

meine angehensweise oft orientierung (der text
der zeitung).

wir eine liste omamo:n_<o: den mzmsm:\ die wir disku-
und haben mit verschiedenen ménnern daruper disku-
“ der anfang der gruppe. und da steht auch gder betrug,
nglich geschrieben habe. eigentlich hatte ich unheim-
che. was aber mdglich war, sah praktisch anders
die erste zeit <owmwpma die gemeinsame idee, eine
fiir manner zu erarbeiten.

von ihm

1

1




) -emerkt, dass es keinen sinn hat, einfach
.v&mﬁmﬁwwﬁmm.ﬁmuﬁm? ohne die diskussionen grund-

4ie veranderung minnlicher Ema:nmww.._.rn:u.mz kommt
eine verhiutungsmethode flUr manner in gang. die

kann héchstens ein anstoss sein, tiefer zy
i ruckte die ganze <mﬂrcn::mmammorwosﬂm auch immer mehr in
fur  Gm&aﬂ==m, zeitweise hat sie mich gar nicht mehr interessiert.
nﬁa runwﬁnrwcsn in der gruppe und vorallem die verdnderungen in
ﬁga.mwwwm:::a zu s., machten mich offener, sexualitat, korperlichkeit
mwmr&wmnNumcswﬂ zu bedenken. und nachts trdume ich manchmal von
wfa‘ seiner ndhe und wédrme. die fixiertheit meiner kérperlichkeit
auf eine beziehung zu einer frau ist sich am auflésen. ich habe
eine lange zeit meine kbrperlichkeit nicht gelebt. meine erotischen
und koérpernahen wiinsche und gefilhle sind sich neu am bilden, sie
verdndern sich. in einer recht schwierigen zeit, wvon vielen gefiihlen
von alleinsein, hat fiUr mich verhiitung keine rolle gespielt. ich

konnte es mir nicht mehr vorstellen mit einer frau zu schlafen.

.,

und heute. die ganze auseinandersetzung ist wichtig geblieben. es
ist nicht einfach unter mdnnern. wir brauchen viel zeit und haben
viel zu Uberwinden. ich find es gut, dass ich bis hierher durchgehal-
ten habe, und nicht zu der vielzahl von midnner gehdre, die im laufe
der geschichte aus der gruppe ausgestiegen sind, weil es ihnen
zu schwierig wurde.

die mCﬁ_am::a mdannlicher machtstrukturen, ist eine grundbedingung,
wenn wir von freien gesellschaftlichen verhidltnissen reden, uns
daflir einsetzen, kidmpfen. es gibt kein vorher und nachher.

Bediirfnis oder der Anstoss zur Mitarbeit in der Hodenbaden-Gruppe (HE-Gruppe)
ei mir aus verschiedenen Momenten heraus. Hier muss ich auch gleich vorausschik-
ass es schwierig ist diese ganzen verschiedenen Momente genauso wiederzugeben
mals, vor 3 1/2 Jahren genau gewesen ist. Ich versuchs mal mehr oder weni-

r auf die Reihe zu kriegen.

ren verschiedene Momente, die ich in etwa so zusammenfassen kann - die
selbst auf allen gesellschaftlichen Ebenen mit der Mannerherrschaft

zu sein. Ob bei der Besserstellung des Mannes bei der Lohnarbeit (ho-
rauen als Lohnarbeiterinnen vorallem in sogenannten Frauenberufen; zu-
erdriickung der Frauen druch das Verhalten der Manner ihnen gegeniiber);
asse (Verhalten der Manner gegeniber den Frauen, das anhand der Bilder
innern durch die herrschenden gesellschaftlichen Strukturen in die
en); oder das Verhalten von Mannern in politischen Diskussionen,
nner meistens als Wortfiihrer und die Militanten); oder ganz all-
gen zwischen Mannern und Frauen innerhalb der politisch akti¥
. oder in meiner eigenen Zartlichkeit/Sexualitdt, der Verhitung
'm e r wieder festzustellen, selbst zu erfahren was flr einé
BbsstrukturdassPatriarchat/Sexi¥
rechterhaltungder kapitalistischen K1 a s-
aft.Und eben immer, i mm e r wieder festzustellen wie
_verinnerlicht ist und wie diese Verinnerlichung bei
ikalen Linken wesentliche Bremsmomente mitsichbringt:



jer umHN.ﬂ
Bremsmomente im Bezug auf unsren wﬂwm”:nhﬂnmw klassen-

eine Perspektive von einer andern Gesellschaft zu entwickeln s:a o:mm c:&mxa«:nrn:@-
losen Gesellschaft, ohne Unterdriickung des einen Geschlechts =:~:ﬁm:mm=~am1m: zu ar-
der Volker - dies zu wollen, auch real mit kleinen mnsxdHﬂm:wuxcnxc:mmmﬁxcwﬁcwm: ex
beiten und gleichzeitig zu merken, als Mann, einige der c:ﬁm nterdrlicktel
trem verinnerlicht zu haben, A y s g.e bueu t.e t.en c:a‘ SR e g =
zu sein und gleichzeitig zu merken, dass dieser ganze Dreck Vv t und wir so permanent
1 WS SARREP S S vl eon: Sebr Lk tLrer tief mmﬁn der kontrdT
einen extremen W i S P rusethieien U nsd i lkn haben;

der
Z uall unsren Z i e 1 e n steht. itsstelle,
die Erziehung in Familie, Kindergarten, Schule, Arbe

Eingehdmmert durch

i j rade die Unterdriickung der Frau sehr tief verinner-
zwﬂcczm. meMmJEMMMMM mwﬂm umﬁmwwmn: -und Handlungsstrukturen iiber und gegeniiber
licht. Unter qcm rwurzelt auch bei uns, politisch aktiven Manner. Doch innerhalb
Frauen sind tie Mw zzﬂ1 uns hier erarbeiten wollen, miissen wir auch die Basis legen
B spektive, ﬁ4mA Gesellschaft. Das heisst dass eben die patriarchalen, sexisti-
e andere, Awmdm welche geprdgt sind durch Jahrhunderte von Ausbeutung des
schen Wertvorstel chmmmm: bzw. von einer Klasse durch eine Andere und gepragt von
e durch szx . n3Mﬁﬁ amm Mannes und der Unterdriickung der Fray anzugreiffen
rhunderten von %ﬂwm Die allgemeine Entfremdung des Menschen wichst zudem im ka-
| Frage zu ste m:.:msamzam da der Mensch selbst nur als Ware innerhalb des
tischen mkmﬁmﬁ mﬂdo=wquNMmmmm besteht und heute die Manipulation der Gedanken
R en fro n die neuen Techniken der sozialen Kontrolle und der Massenmani-
it durc fektioniert wird. So ist der Mensch entfremdeter denn Jje von
..:msam=Mmsmm1wo_ﬂamwimn:m: Beziehungen, Kollektivitdt und somit einem neuen
mﬁ:zwﬁmvm untereinander - zu tun hat.
. : iner Auseinandersetzung mit Patriarchat/Sexismus kam-
g ichte “MMQMMM:mo= Frauen. Ich sage da anfangs 'auch bei mir',weil
. mmnmaxmzmH emeinen so lauft, dass eben das ganze Zeugs immer wieder
_,.*mmdaamd.mr:mma.on g @b Al gt wird und bei vielen,
Rz ur meisten Typen,dies auch nach Jahren immer
i d en d fiir m;mpcm_mﬂ.:w:amsmmﬁNEnm
e Gr c.:ﬁ Dann ndmlich: wenn Frauen einem darauf anhauen, ej-
B e sinen und das st Ja wohl dus Schlimmste fiir vie-
angrei .MW.A: Frage stellen, falls sich da nichts andert usw.
ung zu 1 as ich da schreibe, doch eine Realitat, die unver-
jiel umﬂwwauw auf den Tisch gelegt werden soll,

13

i



. .znm::¢aam1am:1amm
hichte versuchte 1c ann . !
igenen m1ﬁm:1:=mm=mmmmwmaum: patriarchalen/sexistischen Mechanis-
iner Mm yon mir aus Mt CE L0 soer wurde dabei der Moment kollektive
mnncm: zu fihren. Immer denen Leuten mit denen ich mich iliber das

i struktur mit den verschie Ansdatze zu leben, indem wir da

n un zu wollen inandersetzte, neue Ansat ’ .
maﬂzﬁnnhhhmmz*a unsrem xmﬁn%mwcwmﬂmwﬁm: und unter uns Ansdtze von neuen Wertvorstel-
zﬁmw%hwn Teil des =JQMﬂwo da gemeinsam mit Leuten eine politische Idenditdt und so-
un ckelten.

, i itq e ginldr brellSEE IemEm L
ngen entw! i und aber gleichzeitig das ganze
hw“uxxmmﬂ wcﬂm“ﬂuan”mﬁ:m Bremsk 1otz zusplihren,

Als Bremsklotz, als

SPruchzudem was wirwollen, als K1 otz der bestehen-

heisse zu spihren. Konkret bedeutet dies bei mir zu merken

hzusetzen mit sexueller Beziehung zu einer Frau; Besitzanspriiche auf Men-
n, vorallem auch im Bezug auf Frauen; die eigene Fixiertheit auf die

t festzustellen; Sexualitdt, Kdrperlichkeit gleichzustellen mit dem

lafen'; Zdrtlichkeit und Liebe zu andern Mannern hochstens in Gedan-

Verhutungsfragen der Frau zu iiberlassen oder bestenfalls mal ne
) Wie es denn mit der Verhiitung aussieht: oder

vage

S mir sexistische Abbildungen auf der Strasse, in den Medien allge-
_ fallen, darauf abzielen meine Getfihle,Gefihlsrequneen im Bezug
tik, Nihe zu Menschen im Interesse kapitalistischer und patriar-
. versucher zu normieren - gleichzeitig also zu merken, dass mich
s auch als Angriff gegen mich verspiihre, da die Herrschenden im-
tunde fiir Stunde mir (uns) versuchen iber die herrschende
itriarchale Normen in den Kopf zu hammern - mich versuchen
Gedanken von einer andern, freien Gesellschaft aus dem
dagegen wehre, mich hinterfrage, wieso mir eben diese
. immer noch speziel ins Auge stechen - und so Tangsam




ZU merken, dass da in mein K
der Ideologie steckt, ﬂmAQMMAwou
- und so langsam zy merken
langer Kampf bedeutet fiir a%m
uns und fiir alle >cmmmamCHmﬂm3

noch extrem viel an normierter herrs 0

e offensichtlicher, teilweise 3m:m im caﬂmwwmuﬂ

dass die Verinderung 21 dieser »warscﬂm:,m‘

Erarbeitung neuer menschlicher Werte unter wuyh

: : e und Unterdriickten und unsre Verdnderung, Unsre

M”mm”c1:HﬁM:Mmm¢MMmAM:Nm_~Amm3 ZerstGrung der ausbeutenden und vmrm«wun:M:MMMwﬁa s

duz E1iusbeutung und Herr s Kapitals permanent produzieref

rEproduzieren, wirklich werdes wird o0 L G hap

Ich fiir mich selbst merkte wie it dF gt

barer und iiber die

zess der Verdnderung
. ander-

e r-

_. , durch die tiefere Auseinandersetzung
MMMHMMM”M”mHmMNManﬁmmmﬁﬁcr&c1. das Ganze transparenter wurde, fass
sich entwickelt nsatze von andern sozialen Beziehungen ein Pro
s ki e. Das EﬂnjﬁAmwﬁm dabei war sicher i n der
e 9 selb St mehr handelndes §

- Das heisst die e j troffenheit

. . gene Be
un g durch die patriarchale Struktur wa hrzunehmen,

Struktur fir eine Wichtige Funktion hat im Bezug auf die Aufrechterhaltung der kapi-
talistischen Gesellschaft und von da ausgehend selbst anzufangen die Initiative der
cmﬁmzamﬂc:m auch an diesem Punkt genauer anzupacken. Subjekt zu werden in diesem
Kampf heisst eben die eigene Fremdbestimmtheit durch die gesellschaftlichen Struktur-
en wahrzunehmen, also meine eigene Betroffenheit/Unterdriickun d ich-

e Eig die Momente wo Jch adsel Yy p b s Ol

BNt 9eaqentiber Frauen.Bacht 3¢l | u erfassen
cqa Zu bekampfen, orientiert an der Vorstellung wirklicher soli isch freier Be-

ziehungen, also der Schaffung neuer sozialer Werte (neue Moral - revolutionire Moral)
Mehr Subjekt zu werden bei dieser Auseinandersetzung ist natiirlich ein fortlaufender

°rozess, der immer erneuert, vertieft und in derPraxis erprobt werden muss. Das was

ich dazu hier oben schreibe war flir mich einfach der Anfang dieser Entwicklung.

iale Werte gab es fiir mich
: ung um andere, neue sozia : gab fe
"~ ganzen rcmmazm:amwmmﬁm mm:mﬁmﬂ_m Bestimmung; was antisexistischer xmaﬁﬁ

zentrale vczrdm.*zsAﬂmA:m:Qmw zu tun haben; wie ne antisexistische Po-
talistischer xmaw ben, Praxis einfliessen kann; wie insbesondere Sexua-
e uodaﬁAmn:m:ﬂm:@ mmamvﬁ oder wie damit umgegangen wird; was denn
Bt und Ver  bedeutet (Sexualitdt - Z&rtlich-
wualitat uberhaup Unterschied?). Inmeiner eigenen Aus-
B st de wamn: wichtiger Punkt die >=mmd3m:nm1mmﬁchm mit
war auch ein Ndwamimﬂm: liessen und es darum einige Diskussionen
che sich ster! Hﬂmewﬁ_Ansmeﬁ. Kampf ="Kinder, sogensnnt sigens
s von mmx:ww._ﬂm " .wU

Begriffes "Vater - om




f Die Verhiitungsfrage selbst fand ich e inen Moment im gan-

_ zen Herrschaftsverhdaltnis des Mannes iiber die Frau, das als
einen Punkt im Rahmen eines andern sozialen Verhzltens verdndert werden muss. Und
zudem ist die Verhiitung extrem damit verbunden was fir einem dann Sexualitdt/Zartlich-
! keit iiberhaupt bedeutet, wie das gelebt, empfunden, definiert wird. In der Zeit, als
i sich die HB-Gruppe formierte, hatte ich mir zuvor eigentlich iiberlegt, mich sterili-
sieren zu lassen, doch fand ich die Idee, da eine Minnergruppe zu machen, gut. Also
BEREE I pp e, diesicheinerseitsmitderVerhitung finr
i useinandersetzt und gleichzeitigaucheineallgemeine

s
lciris e £t Z ung iberdieganzegesellschaftlichne
T

fiihrt. Ich betrachtete die Gruppe als einen Punkt, wo einige D i s-
en,Bestimmungen fir mich selber laufen kinnten und diese
r auch allgemeiner in die politisch aktiven Teile, die Linke reingetragen werden
2n und dies gekoppelt mit praktischen Momenten der Verdnderung zwischen Mdnnern
iuen, wie Verhiitungspraxis, Hinterfragen der Sexualitat/Zartlichkeit, und somit
EEEr e r a nderung ganzer sozialer Wertvor-
1 ungen. Ich sah die Mitarbeit in der Gruppe als einen Punkt, wo politisch
ckelt werden kann. Als einen Punkt oder besser als ein Pilinktchen, das dazu
dass hier eine Auseinandersetzung iiber minnerbestimmte Herrschaftsstrukturen
iten der Typen in gang kommt. Eine Auseinandersetzung, die zentral ist und
‘ngbaren Teil in der allgemeinen Auseinandersetzung um eine revolutionire
ektive hier, darstellt. Also durch die Arbeit in der Gruppe ein kleines

' Entwicklung von neuem Bewusstsein, Identitdt und Wille zur Verdnderung

" —=® >
e de it D

ra
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ta
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A

>:+,m_.._mm.3 der Gruppe war dann auch der Anspruch, eine Verhiitungsmethode fiir Manner
ZU entwickeln und gleichzeitig verschiedene Diskussionen zu fiihren liber Verhiitung,
wmx:maaﬁmﬂu Bevilkerungspolitik, Sexismus im Allgemeinen, usw. Was mich zusatzlich
begeisterte war der Moment, da eine Ver hiitun gsmethode zu entwickeln
und zu untersuchen w e g v o n JeglSpcher Kontrgl e der Wer e
Schenden Medizin. Weg von der Kontrolle von irgendwelchen Aerzteidioten,
mwdwmﬁ die Sache in die Hand zu nehmen und zu merken, dass extrem viel selber ent-
wickelbar ist. Also ohne 'hiheres' Medizinstudium eine Art wissenschaftliche Arbeit

ZU tun und auch zu merken, dass viele Aerzte, die wir anfangs um Information und
sonstige Unterstlitzung anfragten, keine Ahnung von der ganzen Materie hatten, jedoch
trotzdem meinten, es besser zu wissen, uns davon abrieten oder einfach null unter-
stutzten. Es gab auch Ausnahmen und ohne deren Unterstiitzung sicher Anfangs vieles
extrem schwierigeer gewesen ware, doch muss ich sagen, dass es wenige, sehr wenige
waren, namlich etwa drei Personen aus dem ganzen 'progressiven' Aerzte- und Medizin-
spektrum. Also es reizte mich auch von Anfang an, selbst einew i ssenschaf t-
liche Arbe it zumachen, die davon ausging, dass wir o hne Fa ¢ h-
kenntniss e fliruns das alles selber entwickeln kinnen und es auch d e n
Leuten zugdnglich machen k&nnen. Zuginglich machen in einer
Form, die begreifbar ist und die, falls die Methode klappen sollte, auch fiir jedermann
selbst durchfiihrbar ist.
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jch in intensiver 7u- und Auseinandersetzung mit
be 1 i :

wm die ich mich immer wieder verliebe; sie engagiert
in

lange im feministischen Kampf. Friiher hatte ich zwar

geit 1980
der Fraus

gich schon ; e
Jrt iiber Gleichberechtlgung etc. geredet, aber so wie ich es

heute sehe, eigentlich nichts von dem verstanden, was Sexismus
e .

wirklich im Alltag heisst.
[ hat mich zum Teil mit massivem Druck bis heute gzur Verwendung

jmmer und immer wieder dazu gebracht, meine eigenergder Worter
patriarchalen und oft auch sexistisischen Verhaltens-W "patriarchal"
weisen iiberhaupt zu erkennen. Um nur einige Beispiele fund "sexistisch":
zu nennen: wenn ich eine Idee, Arbeit von mir anderenf) seit einigen
% Leuten vorstelle und verschweige, welchen Teil darangfJahrtausenden

I : 5 St g
_&_ ich einer Frau zu verdanken habe; wenn ich abschit bestimmen pa-

ziges Reden iber Frauen "Uberhore" bzw. mich riarchale Normen und
nicht dagegen zur Wehr setze; wenn ich Verhaltensmuster die ver-

in meinem Lebensbereich akzeptiere, schiedenen Gesellschaftssysteme
dass fiir Aufgaben, die bis jetzt und das Leben der Menschen. So ist
von Mannern ausgeiibt wurden, auch unsere kapitalistische Gesellschaft
auch weiterhin vorwiegen durch und durch patriarchal strukturiert.
Manner ausgewdahlt Unter "patriarchal" verstehe ich: Herrschaft

T

weill es von Mannern iiber Frauen; Hierarchie unter Mdnnern,

pit dem Ziel, immer hoher aufzusteigen, angesehener,

Manner zu finden, weil einflussreicher, mdchtiger zu wer-

lEni e lqualifizierte" Frauen gibt, ete.3 den; Ausbrechen aus

Ehenicht immer wieder einflussreiche Aufgaben- den natiirlichen
in der politischen Arbeit, am Arbeitsplatz, im Kreislaufen,

ben an andere Menschen, insbesondere Frauen aboebc@ausbeuten
weniger einflussreiche Bereiche iibernehme. gnderer Menschen
. e re fnenscnen,
ich auch nach und nach erfasst, wie der Tiere, der Um-
irechal strukturierte Gesell- welt, statt ein ge-
:.NHHOF im Leben jeder meinsames Miteinander ZU

t: ein suchen; Auftrennen der Welt in

positive, bessere und negative, schlech-
tere Bereiche, Eigenschaften (z.B. Kopf - Kdrper /
rgebnis - Weg dahin ...).

; Unter Sexismus verstehe ich einen zentralen
Teil des Patriarchats: die Unterdriickung
von Frauen durch Minner aufgrund

ihres Geschlechts in allen

weise

wird
au, die sich Bereichen des

Lebens




wahrend der Schwangersachaft weigert,
medizinische monwwowwczﬁmﬂmco:csmms liber
sich ergehen zu lassen, riskiert, dass
die Krankenkasse weniger zahlt. - Der
Einstieg von Frauen in traditionelle

Mdnnerberufe wird z.B. mit der Begriin-

es sei nicht mbglich
ein Damen-WC zu installieren.

dung abgeklemnmt,

: = Bei
dchtlichen Spaziergang auf abge -~
legenen Wegen riskiert eine Frau nach

einem n

wie vor eine cmnmmsmwﬁuwcnm L Aol oAl
Mann kann mich hingegen auf einen ein-
samen zmo:wmcwmsmm quer durch Ziirich
nachts um mw freuen! - undsoweiter und-
soweiter...

Erst mit der Zeit realisierte ich dann
auch, wie ich als Mann auch perstnlich
von der patriarchal strukturierten Ge-
sellachaft betroffen bin: ich werde da-
zu erzogen und beeinflusst, unter Zdrt-
lichkeit "Schwanz-rein-raus" zu verste-
hen - wenn ich Teilzeit schaffe, um mehr
Zeit fir Kinder zu haben, wird das staat-
liche Kindergeld gekiirzt - wenn ich in
einer Gruppe leben mdchte, um aus den
patriarchalen Rollen einer Kleinfamilie
auszubrechen, ist es extrem schwierig,
eine Wohnung zu finden - sobald ich zu-
sammen mit einer Frau Verantwortung fiir
ein Kind iibernehme, erhalte ich Briefe
an "Familie Hans Meier", mitgemeint sind
Gefdahrtin und Kind...

Und dann auch immer wieder das g
B ore Minner, gerade auch politisch
sich vwddwmﬂormw verha

Erleben,

lten:

gierte,

in denen diejenigens die

Veranstaltungen, gtint

am schnellsten und lautesten reden,
und das sind dann

- wenn mit so-=
" andere Diskus-

dig das Wort "fiihren",
meist eben einige Manner.
genannten "Sachargumenten
lemmt, iibergangen wers
Sexismus allgemein

n Mann auf die Idee

sionsbeitrdge abgek
den - oder wenn liber
geredet wird, aber kei
kommt, zu fragen, ob unter den Anwesenden
auch sexistisches Verhalten lduft, bzw.
wie das konkret verhindert werden kann.
Solches Verhalten entdecke ich natiirlich
auch immer wieder an mir.

1981 hat mich auch wieder @ dazu gebracht,
mal in eine Mdnnergruppe zu gehen, mein
Minnerverhalten mit anderen Mdnnern au
hinterfragen. Wir waren eine "brave'
Ménnergruppe: Selbsterfahrung, Diskussio-
nen, gelegentlich auch mal etwas mit dem
Kérper... als Anfang, Einstieg war das

fiir mich schon gut: mit Mdnnern regelméds-
sig zusammenzutreffen und nicht nur iber
gesellschaftspolitische Ziele und Aktlonen
zu reden, sondern auch mal iber mich,mein
Verhalten zu hinterfragen. Aber es war

dann eben umgekehrt nur der Riickzug ins
Perstnliche: mit meinem Wunsch, auch ge-
meinsam nach aussen aktiv zu werden,

stand ich allein: keine Aussicht, dass

wir Hﬂ_mwmmmw Gruppe dem Patriarchat auch
nur ein Haar kriimmen wiirden, Und dann

finde ich heute, waren wir auch im per-
sonlichen Bereich allzu dngstlich, for-
derten wir uns gegenseitig kaum heraus,

ibten nur sehr zaghaft Kritik aneinander.

So entschloss ich mich ein gutes
Jahr spdter bei der damals er-
scheinenden =zwzsmﬂsmwdc:m de
maa" mitzumachen. Meine erste
Freude, jetzt mit anderen Mian-
nern zusammenzusein, die selbst-
kritisch ihr patriarchales Ver-
halten abzulegen versuchen
und gemeinsam gewillt sind,
gegen den alltdglichen
Sexismus zu kdmpfen, wurde
bald recht geddmpft: was
mir vorallem begegnete,
waren viele Ich-bezogene
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eines Mannes vor Atomwaffen...;
" hand damit eine ziemliche Un-
t, sich mit etwas heftigerer
seinanderzusetzen und darauf
(2.B. wurde ein kritischer
T WOZ zu "de maa" unter
rift beantwortet: "ich
bin"). Und dann zu alle
eder ein Selbstlob
Aufnehmen von jeder
kennung, so das
dften wie: "ich

- maa" und freu

ummer brachte
ich ein

- Freund-

deren

= n & e
e e T o M@@@

-
-
R

jacht! Tschiiss M."

Gleichzei-

hinausgeworfen. Wie dieser Ausschluss

ablief und was drum herum so passierte,
machte in mir dann auch die letzte Hoff-
nung zunichte, mit den beteiligten Man-
nern wirklich etwas praktisch verandern
zu konnen: einer sagt mir, er mochte
nicht im Konflikt vermitteln, da er
sonst ein Erbe von mir iibernimmt und
vielleicht der ndchste ist, der gehen
muss; ein anderer findet, es sei ja ein
demokratischer Entscheid gewesen; und
der Schlusssatz der Gruppe zum Aus-
schluss ist: "wir waren unfdhig, die
Auseinandersetzung anders zu fiihren.
Was zuriickbleibt, ist ein Gefiihl der
Hilflosigkeit."

Fiir mich war der Rauswurf ein recht
schlimmes Erlebnis, das mein Vertrauen
in andere "verdnderungswillige" Minner
recht verunsichert hat. Heute bin ich
jedoch eigentlich froh darum, dass es
zu dem Krach kam, denn seither ist mir
immer klarer geworden, dass eine anti-
patriarchale Arbeit mit anderen Minnern
nicht, schwerpunktmdssig darin bestehen
darf, die eigenen Sorgen, Schwierigkei-
ten und Aussergewshnlichkeiten darzu-
stellen (ob innerhalb einer Selbster-

fahrungsgruppe oder in Zeitungsartikeln)

-
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und auch nicht im Vordergrund stehen
darf, es "gut miteinander zu habent.
Dies trdgt sonst viel eher dagzuy bei,
dass Manner im Alltag wieder umso rei-
bungsloser "funktionieren" und die gan-
zen patriarchalen Machtstrukturen UIan
getastet bleiben.

Nachster Schritt war fiir Bl an ALT

im Kanzlei
Ziel war, unter einer gros-
seren Anzahl Mdnner iiber Sexismus und
Patriarchat im Alltag zu diskutieren und

konkret gemeinsame Schritte zu unterneh-

bau eines Médnnertreffpunkts
mitzuwirken.

men. Auch diese Erfahrung war recht er-
nichternd: die ersten Zusammenkiinfte wa-

ren recht gut besucht, es entstanden

Pl ) T

z.T. auch gute Diskussionen, aber sowohl
mit der Kontinuitdt wie mit dem prakti-
schen Umsetzen von Verdnderungen happer-
te es: bereits nach gut einen halben

Jahr waren wir meist eine handvoll Mdn-

] Uunter uns" und nach aussen sieht-
w B st nderungen sind auch keine ge-
. orallem giemlich &r-

.~ plieben. Was mich Vv
o], wenn wir be
iiber konkrete Ver-

i einem

it waren,

gzu reden, ware
T es iibernahm erst

g Treffen 2zu

n wir nur noch

ge ode
ein weitere
.mNSwmumHma.

it lernte jeh an eineT

Volksuni-Veranstaltung die damals berelts
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nichst auf Anregung der

badegruppe mit anderen Interes

Leute aus der Hoden-
sierten eine

eigene Gruppe ins Leben zu rufen. Als dies

daran scheiterte, dass, wie es konkret
wurde, doch niemand mehr Interesse daran
hatte, und die Hodenbadegruppe inzwischen
wesentlich geschrumpft war, konnte ich dort
mitmachen.,
Eingestiegen bin ich, weil ich endlich mal
mit Minnern zusammenarbeiten wollte, die
versuchen, ihre Auseinandersetzungen auch
in politisches Engagement und persdnliche
Konsequenzen im Alltag umzusetzen; und
weil ich kontinuierlich an einem Thema
schaffen und entsprechende praktische
Sehritte machen mochte. Und weil ich nach
dem negativen Erlebnis mit den "de maa"-
Mdnnern endlich wieder Mdnner suchte, zu
denen ich Vertrauen finden konnte fiir ein
gemeinsames Engagement gegen Patriarchat
und Sexismus.

Wenn ich nun so auf das in den zwei Jahren,
seit ich bei der Hodenbadegruppe bin, er-
reichte, zuriickblicke, so muss ich zualler-
erst ginmal mich selbst fragen: warum
bringe ich nicht mehr Zeit und Energie auf
fiir die gemeinsame Arbeit? Ich bin der
einzige in der Gruppe, der bisher noch
nicht "gebadet" hat; ich brauche jeweils
sehr sehr lange, bis ich die Sachen, die
ich mir vornehme, auch wirkliech zustande-
bringe, so z.B. auch diesen Artikel -

und wenn ich daran denke, was ich alles
schon vor einem Jahr gemacht haben wollte:
Darstellung der momentanen Situation in
bezug auf das Mdnnerverhiitungsmittel
Gossypol, Bericht liber die Aktivitidten

von Médnnern zum Thema Verhiitung in Frank-
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was sich bei ihr und dann auch, was sich bei mir im Kdérper .
e so intensiv

u fin-
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LW%J Ich habe in den letzten Jahren
0 viel sensibler dafiir geworden,

abspielt. Ich glaube, dass eine Verhiitungsmethode wie das Hodenbaden, gerade weil si

ist und viel Zeit beansprucht, uns Minnern hilft, eine bessere Beziechung zu unserem Korper 2z
den, und das ist meines Erachtens eine gang dass wir unsere

wichtige personliche Voraussetzung,
patriarchalen Verhaltensmuster ablegen konnen

A Auch gesellschaftspolitisch gesehen bietet das Hodenbaden eine Gh

<
= i o o !
\Mw weitgehend von Chemieindustrie und patriarchaler Medizin unabhéngig ist,

den kann, wenn jeder Mann dafiir selbst die Verantwortung ibernimmt. Eine kapitalistische Ver-
marktung der Methode wdre kaum moglich.

ance: es ware eine Methode, die

und nur verbreitet wer-

Gleichzeitig bin ich jedoeh auch iiberzeugt, dass mannliche Verhiitung nur ein kleiner Beitrag gegen
patriarchale Rollenaufteilung sein kann und, wie wir im Editorial schon geschrieben haben, auch nur
~ dann, wenn die Uebernahme wvon Verantwortung des Mannes bei der Verhiitung Teil einer Haltung ist,
die die Abschaffung des Patriarchats/des Sexismus generell anstrebt.

Das ganze Verhiitungsthema steht fiir mich auch in engem Zusammenhang mit der von mir gelebten Zart-
4 ~lichkeit, doch davon ein andermal genaueres.
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ot % nmua_nna der anfang liegt

_.mn_n\» jahre zurick. damals wollte
uc.ambn__mn«mnwc:m gber sexual-

h die probleme 1In
jtat, anEn.h_MmN_MM._.__.m _man damls auf die
o sexual i tat zurockfohrte.Heute
uan....wﬂﬂ.:.mmm klarer geworden.die probleme
BB damals waren nur sekunddre probleme der
ﬂma.w.__ﬁncum oder sexualitdt.der grund lag viel
mehr an gefangnis der engen zweierbezieh
ein gefangnis das ich baute . diese frau
re beziebung, sowie mich selber ,maverte
jch in dieses gefangnis ein. wir wurden ge-
fangene meiner und zum te unserer soziali-
sierten besitzanspriche. 9,._.1 weiter
noch etwas me h g
es moglich wi a
in den kampfen i
en.ich glaube,dass der
ohne geschlechter/volker
eimer welt ohne klassen,
bestehenden kapitalisti
notwendig mecht.und
ziel pur erreicht wi
fen,diesen kampf
allen ebenen und
uns zur verfGgung
mare, nichtreformist
leisten.ich bin :
for den aufbau einer wi
welt werden wir nur
wir in unserem kampf far
diese newe revolutionare
welt schon heute,wo immer dies o
ben.wir missen,un die kraft dies
ischen welt verstandlich ,greif
en,schon in unserem kampf dies
von spater auch noch ein paar r.
dch habe gemerkt, es liegt eine entwicklung
in diesen zwei jahren "hodenbadenauseinander-
i ich will hier diesen prozess
igen punkten kurz transparent mechen
. wie viele von uns frauen und ménner
frage der sog.empfangnisverhOtung konf

rt.ganz am enfang war for mich die sache
t indem ich "for" die frau die pille
lhrwortete.ich dachte,wenn ich mit der
N._c__. m:.:_._ mi tgehe, sie da unter-

e, beistehe"”,vielleicht ab und zu mit-
daran zu denken diese hormonschei sse

u mn._v_unzmn. sei mein beitrag in emanzipat-
Ischer hinsicht geleistet.damls war das
r uns schon ein wesentlicher schritt, aber
ungenauigkeit in meiner(unserer)
der sache, blieb inmmer ein
schmack. immer weniger konnte
3 einer sog. linken scene auf
1€se art und weise mich wvon diesen fragen
ricken.zum te:l durch druck in der a.n..:m_.__wm:
ier lehung,zun teil durch das permanente

widersprioche durch verschiedene
1 zum schluss,die fragen der
damit der sexualitat, selber
als mann, anzugehen.in unseren
endeten wir immer an ahnlichen
Ich glaube dies war vor allem
well wir die schwanzbezogene
grundsatzlich in frage stel-

: 1 re sexualitadt war schon durch zart-
(ICHXEIL bestimmt.wir beschrankten uns nicht
il €ine schwanz rein-raus korperlichkeit.aber
n,n.u ﬂn._.‘anmm.fﬂ diese frage, ob es demn
mcu.m_:n_w,mm_ far eine schone, zartliche sexu-
u_.__.m.n_,.mgwa._m mann mit dem schwanz in die fral
ngen,nie ganz in frage stellten,wal

imr mrwm.gwaam:mﬁc:m Gber unsere sexualita!
auch immer klar durch die frage der verhaotung
p_._ﬁﬂ._n_mz und samit schon zum vornhereil
0 €ine bestimmte richtung vorbest immt.es
M_n;t:.,..;:l_n: die falsche angehensweise sexu
litdr miq verhitung gleichzusetzen.aber
BEnau dies geschieht sehr schnell! wenn be!
Séxualitat nicht von den geme insamen bedd
flssen ausgegangen wird, sondern von
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schen notwendigkeiten wie die der ver
ung.ich pladiere natorlieh nichy for
"verhutungsfrele" sexunlitht.es st K|

dass diese frage an einem best immten :.:T
notwendig werden kann,aber diese __s_s.crn___ur.._
entsteht doch erst wenn der mann in n_g%x:.:_
einen spermienerguss hat oder dif :ax_wazr.;”_
dazu besteht.(also wenn der mann mit 2_:“;5
schwanz In dle frau eindringt).das (s ..a_:.:
Im ganzen was sexualitft, zhrt|ichke|t bedeuten
kann nur ein ganz kleiner tellaspekt.dieser
teilaspekt,kann, wenn es belde gut .:_.Em:
auch noch in betracht gezogen werden,domals
war lich davon Oberzeugt,dass einer der z :
tralen punkte meines patriachalen <_..:E:.¢._§
jener der verhitung sei.ich dachte,ich muss
das selber in die hand nehmen, dann  habe ol
einen wesentlichen teil wo ich real frauen-
unterdrOckend bin, abgeschafft.damals war
gerade wieder eimmal ein mannergruppenboam
und so diskutierte ich diese fragen auch
mit anderen ménnern In einer solchen grup-
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pe.ein merkmal vieler solcher i:ﬂ«mn“__v“ﬂ
ist,dass die manner vor allem in sich

dobel vor allem im
gehen wollen, die grun wollen
ungang zwlschen uns mannern sehen.sle 1.5
in sich gehen und das umgehen zwi schen .
ménnern verindern.ein welteres merkamal uo_nnwnq
typlscher minnergruppen ist,dass sich p
ménner vor allem aufgrund des druckes der
durch frauen an sie herangetragen wird zusam-
menfinden.(jan In der woz nr.35/85)ich habe
solche gruppen als total beschrénkt alm:woﬂ“
ich glaube die meisten solchen gruppen scha
ften es nicht eine eigene idenditat nn«_ meanner
zu entwickeln.es sind schlechte kopien der
diversen frauengruppen oder hilflose reaktion-
en auf die forderungen die von frauen an
uns herangetragen werden.in dieser gruppe
in der ich mitmachte,schafften wir €3 auch
cht diese fragen der verhutung und sexu-
alitat zu diskutieren und in einen _va__:m.n_..m:
rahmen zu stellen.es kam nie zu ergebnissen
und sehr selten zu €lner praxis.als ich dann
an einem volksunivortrag ober das thema hoden-
baden, anwesend war,wurde ich hellhtrig ,.._an
bin kurze zeit spaAter in diese gruppe ein-
gestiegen.da war die hauptmotivation immer
noch die der verhGtung und €s Wwar wunderbar
endlich die theoretischen diskussionen auch
in einer praxis umzusetzten.diese praxis
war das hodenbaden.
heute sehe ich im vergleich mit dem anfang
einiges stark verfindert und | hier diese
veranderung kurz darstellen.wir merkten in
der gruppe bald,dass verhttung ei mechani smus
im ganzen sexismusnetz darstellt.sexismus
ist eine der zentralsten funktionen,vielleicht
die zentralste Gberhaupt fiir die machter-
haltung der herrschenden ménner in diesem
kapitalistischen system, verhutung stellt
darin "nur" ein mechanismus innerhalb der
funktion sexismus dar.("nur"steht hier nicht
for umwichtig)ausgehend von der verhGtungs-
frage kam ich an den punkt ,von wo ich die
problemat ik der patriachalen macht umfassender

die konditionierung/ sozialisierung unserer
sexualitat ist eine notwendigkeit for die
herrschenden minner in diesam system.sexu-
itat und verhtitung werden durch die kon-
tionierung/sozialisierung zusammengefdhrt
und in der gesellschaftlichen moral gehodrt
dann beides zusammen.verhfitung ist sache
der frau weil sie die kinder gebart und auf-
ziehen muss.das sagen viele mAnner.wollen
wir solche verhaltensmuster und mechanismen
andern,missen wir sie sehr genau analysieren.
ein weiterer punkt wo ich eine andere sicht-
weise habe als vor drei jahren, ist die zwei-
erbeziehung.die enge zweierbeziehung ist
eine Oberholte sache.enge zweierbeziehungen
sind beziehungen, in denen die beziehung
an sich als zentrum aller auseinandersetzung-
en,politisch wie persdhnlich betrachtet
wird.also beziehungen die sich ausserhalb
eines kollektiven rahmens stellen.enge zweier-
beziehungen beschrénken h&ufig auch den aus-
tausch von zartlichkeiten auch auf dieses
zentrun zweierbeziehung. ich denke,dass das
kollektiv der ort sein sollte, wo beziehungen
zwischen menschen gelebt werden sollten.die
liebe zum/zur einzelnen sollte in der liebe
zun kollektiv aufgehen.diese liebe sollte
teil eines kollektiven und .na__.o_::ocn_.nz
prozesses sein.was s..:.:: eine welt bauen
wol len,wird erst mnn;_uwﬂ._._umn:qo::nr_uwn.
wenn wir diese neue,revolutionare, gesel-
_unrm:m:u_.m_.mpn die wir kampfen,schon heute
leben.ich finde es wichtig, diese sachen

wieder
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u formulieren,auch wenn prakt ische
dazu schon haufig scheiterten.es
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konnen &nwm S bezichung :
n““MWnn_nmm es solche ._vmﬁm_.Enwmw
] nvu:_w._ao. es ist ideal, eine __m. s
gibe S m:._ den dienst eines kollektiven
___n“N_Mw“.“w zu stel len. ideal nmw:wra s“hn mww
4 i viel energie spenden .
G E..r..w__u:n: soll energie spenden und

ehu .
_mnnﬂmwnﬁam,azm?mmmm?%;:w folgt _._m;nl ich
& beziehungen, auch tiefe, feste,nicht

auch,dass s
zwan fig mit der verhotungsfrage verbunden
2t oben erwahnte,veranderte

el missen.die v
wnn_wm_.._:mn:ﬂ.owmu steht im krassen widerspruch
zur heutigen realitat.es ist nicht einfach,

diese bestehende,kleinburgerliche moral zu
andern,aber ich finde es falsch wegen den
schwierigkeiten suf eine entwicklung zu ver-
zichten, oder diese auf ferne zeiten zu ver-
schieben.gerade in der auseinandersetzung
mit den auftauchenden schwierigkeiten und
widersprichen konnen wir einen realen und
revolutioniren umgang in unseren beziehungen
zueinander herausbilden.ich bin zuversicht-
lich.
ein weiterer punkt, wo sich meine motivation
verandert hat ist meine beziehung bzw.position
zu kindern und kinder haben.ich glaube dass
ich keine sog.eigenen kinder haben will.weil
ich das weiss, kann ich mich auch sterili-
sieren lassen,dann wirde also die verhitung
‘technisches problen wegfallen.ich fin-
ein mann nicht zwangslaufig fruchtbar
.die unfruchtbaren ménner konnen
Br bestatigen,es ist sicher nicht
enter gedanke,endlich fruchtbar
jch kann minner, die mit sicherheit
¥ mehr wollen, aber dennoch die
f die frau abwilzen, nur verur-
der evtl.zukinftige kinder-
haufig sehr schnell vorge-
thema sterilisierung(vasekto-
zu ‘verwerfen.der"eigene
ist doch ein ausdruck
Itertoml ichen sache.beim mann
ei das wverlangen durch,die
die eigene identitit weiterzuver-
unterbewussten sitzt doch da
ch unfruchtbarkeit seine"sich
ngsfahigkeit"und dami t
t zu verlieren.der mann
aussterben.geht es denn
Zu tun zu haben, oder
zu haben, zu besitzen,zu
identitadt weiterzuverer-
mehr wert als andere
als ich in diese gruppe
in zentrler punkt des
5 sei, den umgang
I, wo wir sind und
.das denke ich
unterschied.die
ich nicht in man-
‘einer politischen
mich muss sich

Ve

nicht zu vereinen sind.ich personlich be-
sweifle aber den sinn einer trennung auf
allen ebenen und bereichen.ich glaube daran
dass manner dazu fahig sein konnen mit frauen
in gemischten strukturen zusammenzuarbeiten
ohne dass die alten machomechanismen daminier-
en.ich glaube an die wandelbarkeit der minner
wie ich auch an die wandelbarkeit dieser
verhltnisse glaube.die zerschlagung des
sexismus und des patriachats hat natQrlich
unter anderem such mit der @&nderung unserer
verhal tensmuster ,dem umgang unter uns,den
beziehungen zu tun.ein neuer mensch muss
geschaffen werden, eine neue revolutionére
moral muss sich verankern.wir alle wissen
und spliren, dass das meiste was uns der real
existierende kapitalismus* in die kopfe kon-
ditioniert hat in der neuen welt keinen platz
finden wird.wir missen die konditionierungen
erkennen und ablegen.

zum schluss noch ein paar worte zum hoden-
baden.das finde ich immer noch wichtig.es
ist eine methode die fOr ménner gut ist,
| damit eine auseinandersetzung mit dem
eigenen korper notwendig wird.auf die frage
;wieso so wenig manner eine vasektamie machen
wirden, musste ein zOrcher arzt in einem
radiointerview antworten:"ja das ist halt
wir minner uns nicht gerne an den sciwanz
greifen lassen."(er meinte das symbolisch)ich
glaube das hat einen wahren kern.dem wirkt
das hodenbaden sicher entgegen,weil .das hoden-
baden beim eigenen korper anféngt.ich denke
auch,dass sich das hodenbaden zu einer taug-
lichen methode entwickeln wird,wenn weiterhin
daran geforscht wird. dazu ist al lerdings
der einsatz vieler manner notwendig,hof-
fentlich wird es aufgegriffen und weiter-
entwickelt werden.

befreien wir uns, erkampfen wir eine welt
ohne geschlechter und vblkerunterdriickung,
eine welt ohne klassenunterschiede.
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THERMISCHE VERHUETUNG

bevor ich iber die thermische verhiitung schreibe, muss ich einiges

medizinisches zu den hoden, den nebenhoden und den diversen driisen
sagen, damit klarer wird, wovon wir sprechen. es ist zudem wichtig,
| dass wir uns unseren korperfunktionen bewusster werden.
|
1 HODEN
die zwei eierformigen dinger liegen frei im hodensack. mit einiger

fibung, und wenn du entspannt auf dem bett liegst, kannst du sie
in richtung der bauchhdthle zuriickschieben, wo sie vor unserer geburt
Buch waren. es geht jedoch nur bis zur bauchdeckenmuskulatur, da
der gang bei erwachsenen unterdessen zugewachsen ist.nach der geburt
senken sie sich meist von selbst in den roam:mmnr ab.
der hoden selbst besteht aus einem ganz feinen gewebe, dass von
verschiedenen ldppchen und _.A.._s.w._cﬂ.cz Q:—,%._._NOMMH wwr_ .T.urﬂuﬁmmn:hhn:
ier spermien und testosleron. ie ophyse im hirn steu-
OJMWWQ‘SQS u_.._op%hrm.ﬁm\:ﬂam,..m hormons ﬁ.omrcmfwﬂo:. dass filr unseren midnn-
mnghmxaﬂvmﬂvm: und die r,ﬂ;:.::E;:.Ca___xr:.:. verantwortlich ist.

- 2 HODENSACK
: : .rmienproduktion ist eine temperatur von 27
eine 01ﬁ~5wwmmhaﬂﬁﬁrcﬂwrw viel warmer ist, sind die hoden aus-
_notendig. Mﬁm. der hodensack tbernimmt die funktion der wirme-
1b des wmﬂv regulation des hodensacks spiirst du selber. wenn

mesr sich der joamzwmnx.ucmmaam: und somit die hoden
, kSrper. wenn es warm ist, wird der hodensack gross
warmeren ‘'t die hoden nicht noch der zusdtzlichen wirme des
aff, dami der hodensack ist in der mitte unterteilt,

ucmowmwwwwumwﬁww‘a_m#o: mc:rn~o=pmdm:am::oam=.
I soO

; i kleines schlauchartiges gebilde, das
en mmw amw:ﬁ:ﬂ diinne durchldssigen haut mit dem ...om“qm
jst. im nebenhoden reifen die spermienzellen,
kommen, bis sie Ummﬂ:m:ncaamwmzua sind. sie werden
Ehand bei einem Spermienerguss durch das zusammen-
3 transportiert. bereits tote spermienzel-

‘auch wieder abgebaut.

27



ENENTWICKLUN
_ ; ermien beginnt im innersten 4

R s H@.R:ﬂmun%ﬂ“:.wmhm entwicklung einer zelle zu ejn Yo e
” di xn%nm:mﬂw ca. 72 tage, und passiert
a .azaswuuaum: vom hoden durch die nebenhoden bi
der S

ter- ienzelle ist etwa 60 millj
e Sperm ; 1
n“%uwm:&:o: kopf., einen mittelteil und
wnw ihre Ffortbewegung va.m:orn. die untertei
spiter pei der unterscheidung von befruchtu

tungsunfdhigen spermien wichtig.

5 SPERMIENLEITER

die spermienleiter sind 30 - 40 cm lang. sie haben vorallem transport
funktionen fir die spermien.sie sind die verbindung zwischen schwanz
und hoden. wéhrend einem spermienerguss ensteht durch das zusammen-
ziehen der spermienleiter im nebenhoden ein sog, der den inhalt
der nebenhoden weiterbefordert.

6 SPERMIENBLASEN

G/SPERMIEN

. in den
U einem ausgereiften

n_..w.m:a der wanderung
S 1n die spermienlei-

o:mnmh millimeter klein.
€lnen schwanz, den sie
lung des spermiums wird
ngsfidhigen und befruch-

die spermienblasen geben bei einem spermienerquss eine klare fliissig-
keit ab, die den harnleiter/spermienleiter vom spermientttenden
urin reinigt.

7 _COWPERSCHE BRUSEN

die beiden driusen sind etwa erbsengross. wenn du erregt bist., geben
sie einen klaren., gutschmeckenden schleim ab, der die harnrohre
schlipfrig macht.

8 PROSTATA

die protasta oder vorsteherdrise gibt wdhrend eines spermienergusses
einen milchigen diinnen saft ab, der eiweisshaltig und alkalisch
ist. der saft verdiinnt das spermienkonzentrat und sorgt dafiur, dass
die spermien im sauren klima der vagina eine gewisse zeit tiiberleben
konnen.

die prostata liegt an der vorderseite des darms. durch die weiche
und warme schleimhaut des darms kannst du sie mit deinem finger
spiiren. sie ist ganz empfindlich auf berithrungen, die aber total
schtn und erregend sein kdnnen. ausprobieren.

c | Kopf

"7 Y Hals
_ fMittelstiick
Verbindung

Ma-w(ﬁ

Hauptstick

Schwanz

Endstick

nicht owﬂmaﬁma 2Zustand schlaff,weil seine schwell-
t gefullt sind. die schwellkdrper funktionieren

assen: sle enthalten bestimmte gefdsse, die
- blut gefillt werden und die bindegewebehaut







(was du vorher vielleicht selber einmal

nicht, wird die vorhaut eingeschnitten.
wieder Zurt gelingt n“ﬂ:tmuuzzo entfernt.

schmerzhaft” haben wir oben geschrieben, denn
:nhnnwp_nsmntm»wwnwamnnoz mit der behandlung "mannhaft” abwartet,

wel nﬂﬂmﬂuwmnnmmm eichel und vorhaut infolge mangelnder blutzufuhr
4uft 9 £
wvmnmﬂwm:.

ein mann, der seine <0ﬂ:m5n.:Mn:ﬁ_xcﬂcnrxHo:m: kann, wird von einem
arzt beschnitten. d.h. im wird mit einem einfachen operativen ein-
griff die vorhaut weggeschnitten. ein paar wochen ist das ziemlich
unangenehm, weil die eichel nun ungeschiitzt ist, und schnell unange-
nehm tberreizt ist. das legt sich aber bald wieder. ausser dem aus-

sehen .c:a der besseren saaﬁmo:rmbn sich zu waschen, #4ndert sich
aber nichts. am besten fragt ihr einmal einen beschnittenen mann.

11 ANUS/AFTER

anus heisst auf gut deutsch arschloch. anal ist, alles, was damit

zusammenhdngt .

durch willkirliche und unwillkirliche (vom willen nicht beeinfluss-
bare) muskeln ist der anus geschlossen. die wirkung der willkiirlichen
muskeln kénnt ihr sehen, wenn ihr euer loch im spiegel anschaut

caa die muskeln dann zusammenzieht. untersucht ihr eure analhaut,
mit dem finger, und tastet euch weiter hinein, so merkt ihr, wie
sie in sensible schleimhaut iUbergeht. sie ist in den ersten 2zenti-

metern mit sensiblen nerven versorgt, die zum selben nervengef lecht
gehdren, wie die schwanznerven.

in den hoher liegenden abschnitten, ist der darm, wie die ilbrigen
eingeweide mit nerven versorgt, die keine ganz genaue lokalisation
der beriihrung, sondern nur noch eine ungenau-ungefihre dehnungsemp-
findung vermitteln. :

das schliessmuskelgebiet, etwa 2 cm lang ist sehr gut mit blutgefis-
sSen ausgestattet. allerdings kommt es daher auch &6fters zu hamorroi-
den.

12 SPERMIENERGUSS

die durchschnittliche menge betrdgt etwa 2 - 5 ml, und besteht nur
aus einem ganz kleinen teil aus spermien. die meiste fliissigkeits-
menge kommt aus den verschiedenen drisen. der geruch ist recht ver-
schieden, in den bichern steht fast (berall kastanienartig. ich
weiss also nicht so recht. die farbe soll weiss bis gelblich sein,
dere farbungen koénnten anzeichen flUr eine erkrankung sein. der
t ist zuerst ganz anxmwawmwo und <mﬂac::ﬁ sich nach einiger
t. gewthnlich hat es in einem spermienerguss zwischen 4o und
millionen spermien pro milliliter.

FRUCHTBARKEIT

wichtigste faktor fur die bestimmung der fr
die =zusammensetzung der spermien und der
en sich die spermien fortbewegen.

uchtbarkeit wvon uns
verschiedenen sifte,

s sind vorallem drei kriterien wichtig:
anzahl der spermien

eglichkeit der spermien
heit der spermien

inweis: die schwulen medizinmidnner, sumpffieber, verlag ros?
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einen

nie wurde an dieser methode SO
weit uberlegt, dass sie fir uns brauchbar wire, obwohl es die methode
schon seit einiger zeit geben muss. so haben wir irgendwo gelesen,
dass es afrikanische st4dmme geben soll, wo die minner verhiiten.

indem sie ihre hoden in den heissen sand halten.in arabischen l#ndern

sonnend unfruchtbar
es thermosflaschen fir die hoden
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Ist Arbertsplatz
Zu warm?

RESEARCH TRIANGLE
PARK - Daf die Spermien-
zahl bei linger andauernder
Hitzeexposition abnimmit, ist
seit langem bekannt. Ob aber
auch ein nur geringfugiger
Temperaturanstieg die
Fruchtbarkeit des Mannes
beeintrichtigt, dariiber strei-
ten sich die Experten. Einer
meint jetzt im Journal of the
American Medical Associa-
tion, man muB durchaus da-
mit rechnen, daB bereits ge-
ringfiigige Temperaturstei-
gerungen am Arbeitsplatz,
die noch im Rahmen der gel-
tenden  Arbeitsschutzvor-
schriften liegen, zu einer Ab-
nahme der mannlichen Ferti-
litit Fiihren

Als Begrindung Fihrt er
folgende Untersuchung an:
Gesunde Probanden trugen
fir mehrere Wochen tags-
iiber eine speziell gefitterte
Unterwische, die die Hoden-
temperatur nur um 1° Celsi-
us steigerte. Dabei kam es zu
einer deutlichen Abnahme
der Spermienzahl, ohne daff
die Libido beeinfluft wurde.
Die maximale Oligos
wurde nach zirka 6 Wochen
erreicht, als die Spermien-
zahl auf etwa :.m. des Aus-

war. Als weiteres Beispiel Fur
seine Hypothese fiihrt er an,
daB bei einer Samenuntersu-
chung in Houston ein regel-
rechter Jahreszyklus festge-

stellt wurde, wobei die Sa-
menzahlen in den Sommer-
monaten am niedrigsten wa-
ren. Das wirde auch seiner
Meinung nach das Defizit an
Konzeptionen in ucm:cv_.
schen und tropischen Gebie-
ten wihrend der Hitzeperio-
den erklaren

In der gleichen Ausgabe
des Jama entgegnet ein ande-
rer Experte, daf eine kurzfri-
stige Wirmezufuhr, die die
Hodentemperatur Fir nur
eine halbe Stunde um 3-5° C
steigerte, nach 2 bis 3 Wo.
chen zu einer deutlichen
Oligospermie fiuhrte, die
mehrere Wochen anhielt. 3
Monate spiter kam es zu
einer deutlich vermehrten
Spermiogenese mit Sper.
mienzahlen, die sogar weit
iiber dem Ausgangswert |a-
gen. Von solchen Untersu-
chungen auf eine verminder-
rtilitét bei Mannern zu
schliefien, die bei etwas er-
hohten Umgebungstempera-
turen arbeiten, halt er niche
Fir gerechtfertigt. Vielmehr
sind nach seiner Meinung

weitere Untersuchungen
dringend notwendig
At g

Cuells: JAMA 252 Mo 23 (1884)
5 3250 b 3251




G DURCH WAERMEEINFLUSS -

fUr uns 2 Artikel, die iiber die Miglichkeit, mittels thermi-
an Anfang mﬁuzaMﬂn: zeitweilig zu uﬂmwdddmdmﬂm:. an14n:ﬁm3. und die ich hier
schen Methoden Die Artikel sind beide aus der Zeitschrift "Courage" und
mcmwsoaana:zacmmmm migliche Funktionieren dieser Methoden. Leider sind sie
berichten ccmﬁ:a unkritisch, da keine Quellenangaben gemacht wurden, und die
sehr ==mnag=m=am genauer beschrieben wird. Einige Mangel konnten durch unsere
zmmzonm:ﬂwﬁmﬂvmiﬁ gedeckt werden, so z.B. dass Dr. L. Tokyama aus Japan die
xwmwmmmumwmam:ﬁm 1959 anwandte oder dass Dr. John Rock nicht einfach seine 75
”mcmmnnmz zu Experimenten mit HOschen und Béder anhielt sondern das er die
ganzen Versuche viel genaver machte und zusdtzlich noch eine Versuchsreihe
mit 150 watt Lampen die 8 am von den hoden entfernt iiber 30 Minute 14 Tage
lang die hoden erwdrmten, machte. Von Martha Végeli z.B. haben wir nichts in
Erfahrung bringen kdnnen, weder die Grinde ihres Forschungsprojekts in Indien,
noch genauere Beschriebe der Methode und ihrer Funktion (Resultate). Doch nun
zum ersten Artikel.

Hitzeexperimente wurden vor Jahren von Dr. L. Tokuyama aus Japan begonnen,
dessen Medizinstudenten sich freiwillig bereit fanden, ihre Hodensacke tdglicl
V2 h_ in heissem Wasser zu baden. Die Anhebung der normalen Termperatur der
Hoden erwies sich als sehr effektiv zur Sterilisation einiger Minner.

Als nachstes brachte Dr. John Rock, der mit an der Entwicklung der Pille be-
teiligt war, 75 seiner Studenten dazu, entweder die Wasserbadmethode zu prak-
tizieren, oder isolierte Hodensackhalter (Rocks heisse Hoschen, wie sie in
Harvard genannt wurden), zu tragen. Heute, da er sich im Ruhestand befindet,
bezeichnet Rock die Methode als zuverlassig. Aber er erklirte natirlich auch
die Pille fir zuverlassig. Auf jeden Fall berichtet Rock, dass nur einer der
75 Freiwilligen iber Nebenwirkungen, namlich Schwitzen, klagte und ein anderer
mehr als die Ublicherweise geringere Menge an Spermien produzierte. Demzufolge
Wurden einige Frauen dieser Studenten schwanger und brachten gesunde Kinder
zZur Welt.

Es steht ausser Frage, dass Hitze, einschliesslich Fieber, die Fruchtbarkeit
fiir einige Zeit herabsetzt. Schon Hippokrates wusste darum. Und das erste, was
'Spezialisten heute ihren unfruchtbaren Patienten raten, ist, aufzuhdren, enge
Sen zu tragen, weil sie einen Warmeanstieg in den Hoden verursachen und

it einige modebewusste Manner sterilisieren.

stdarkste Befiirworterin der Thermischen Methode zur zeitweiligen Sterilisa-
von Mannern war Martha Vogeli, eine Schweizer Aerztin, die in Indien

t 1912 an dieser Methode forschte.

50 beschrieb sie ihre Methpde: 3

n lang nimmt ein Mann taglich fur 3/4 h ein Bad in 45° heissem Wasser.
jessend bleibt er ca. 6 Monate lang unfruchtbar. Danach kehrt die nor-
uchtbarkeit zuriick. Die Behandlung kann nach Bedarf wiederholt werden.

ite Artikel handelt von Mdnnergruppen in Frankreich, die sich zur
sociation pour le Recherche et le Developement de la Contraception
"einigung zur Forschung und Entwicklung der ménnlichen Verhiitung)
hlossen haben. Ihr Bezug besteht darin, dass sie vor allem in der
2inandersetzung um Verhiitung, der Gleichberechtigung einen sehr
einraumen und auf die Gleichberechtigung hinarbeiten' Sie
leme und Widerspriiche zwar von der gesellschaftlichen Seite
um Teil jedoch falsche Schliisse oder beriicksichtigen gewisse
. So arbeiten sie z.B. mit traditionellen chemisch hormonalen
(Pille/Spritze fiir den Mann), und die ganzen Kontrollen und
von Aerzten gemacht. Die Manner von ARDECOM begriinden -
seinandersetzung um Verhitung mit dem Bewusstsein s
Kindheit, Mingel des Mannes in seiner "Vaterrg|je"
lerte alte Tradition, nimlich die Herrschaft des Man

Wig

und
nes,

Die Manner von ARDECOM ﬂm1m=xwm¢n3u meinen: "
Lebens kein Kind Zeugen wil)
iger Entschluss ist, ist es dann nicht logisch
ruchtbar zu zmw@mzq,zﬁﬂ meinen: Ja und wir tun es
ich :wcﬁm.rmdz Kind will, dann nehme ich
Partnerin eine Verhiitungsmethode auf, die s

n firchtet oder die sip ns i
Tsuft. o sie nicht will,

HODENBADEN ALS METHODE

Wenn ein Mann zy einem bestimmten
eigener, selbstan-
» dass er etwas untern
Bruno fiihrt aus:

nd zwinge nicht mei-
r biologischen Aus=
eigenen Kinderwunsch

und dies sein

LAm Pille y
51€ wegen de
weil sie jhrem
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03 wohnhaft bai (c/o)

Strasse. Nr,

o]

Alter: Datum: 05 Postieizanl 08 Wohnort g 22 Kanton M V7 Konestion — ———————0

Sie diese Sprechstunde auf? O Kinderwunsc o7 Telston ey e
I Bei Kindern: inhaber rarichen G
[ sexuelle Probleme . e Gomett.

~09 Mationattt 20 Name, Vorname, Jahegang
Wieviele Jahre sind Sie verheiratet? AR B B AT S 21 Strasse, Nr/Tal
Seft wann michten Sie Kinder? 19 Beruf s~ TS
20 Arbeitgsbe e 3 i = 09 Nat. ;
Haben Sie efne der folgenden Krankheiten Tuberkulose o E B _L_.
durchgemacht? (bitte ankreuzen) Mumps 21 Strasse/Tel _
Zuckerkrankheit X e H
Harnréhrenentziindung ~ [

: 1
Tripper 22 PLZ{On -y [ 15 Garant :
Syphilis _
Entziindungen der Ge- =
schlechtsorgane

aoooooo

5. Wurden Sie an den Geschlechtsorganen schon operiert?

r hit die K Ihrer Be
6. Wurden Sie wegen Leistenbruchs operiert? [J nein S rEne s Rovten (AT henciion

0 ja Orechts DOlinks Owann Zutrstfende Versicherung bitte ankreuzen ()
7. Wurde lhre Partnerin gyndkologisch untersucht? O Kr . Name: _ Sektian: e
O Eidg. Militarversicherung EMV-Nr.
8. Hat Ihre Partnerin schon einmal geboren? Grad/Einheit/Dienstaniass: _ o
O Invahidenvearsicharung Datum der Verfugung: _____ Versicherten-MNr -

9. 5ind andere Frauen schon von Ihmen schwanger geworden?

O Schweiz. Unfallversicherung SUVA  Unfall-Nr.: _ — Unfall-Datum: =
Betriebs-Ne:

—_—

10. Waren Sie in den letzten drei Monaten krank? 0 Privatversicherung, Name o
Welche Krankheit?

O Keine Versicherung

dssig eingenommen?
11. Welche Medikamente haben Sie im letzten Halbjahr regelmdssig ge oform dis lachnung an cino chen ncht erwiivels Admas 2 siiket ot MRS SRS

12. Sind Sie Raucher? 0o ja [ nein e e e - 0
Wieviele Zigaretten pro Tag?

13. Waren Sfe in den letzten 3 Monaten starken Belastungen im Beruf oder im L . o SN P
Privatieben ausgesetzt? == SRR

6.87/CS/at/1000
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WILL EIN MANN HERAUSFINDEN OB ER FRUCHTBAR
ODER UNFRUCHTBAR [ST, HAT ER EINIGE UNANGE-
NEHME BEGLEITERSCHEINUNGEN IN KAUF ZU NEHMEN.
ER 16T GEZWUNGEN FUR EIN SOG.SPERMIOGRAMM
EIN SPITAL AUFZUSUCHEN, WEIL HAUFIG NUR SPI-
TALER SOLCHE UNTERSUCHUNGEN MACHEN. DIE UN-
ZAHLIGEN ARZTE UND DIE WENIGEN ARZTINNEN
AN DEN SPITALERN BETREIBEN GROSSE, HOCHMO-
DERNE  FORSCHUNGSLABORATORIEN.ZUM  BEISPIEL
WERDEN DA AUCH GEN=UND REPRODUKTIONSTECHNO-
LOGIELABORS UNTERHALTEN. DIE UNZAHLIGEN MIT-
ARBEITER UND MITARBEITERINNEN LIEFERN DURCH
IHRE ARBEIT EINEN WICHTIGEN BEITRAG ZUR ENT-
WICKLUNG DER DIVERSEN HERRSCHAFTSTECHNOLOGIEN
DIE MIER BESTEHENDE FORSCHUNG BZW.WISSEN-

SCHAFT

I1ST EIN WICHTIGES

RECHTERHALTUNG

INSTRUMENT ZUR AUF-

DER  HERRSCHENDEN

KAPITALI-

STISCHEN VERHALTNISSE,IST WIE AUCH DER SEXIS-
MUS FUNKTIONALISIERT.BEIDES IST ENG MITEIN-
ANDER VERBUNDEN UND WIRD DURCH BAS PATRIARCHAT
zozqmorr_mmﬁ.oﬂ SCHE INT :mm S®, ALS HATTEN
SICH DIESE "WISSENSCHAFTEN VERSELBSTSTANDIGT,
SEIEN DURCH KEINEN MENSCHEN MEHR KONTROLLIER-
BAR GEWORDEN. DAS IST NICHT SO.DIE WISSEN-
SCHAFT HAT DIE INOVATION VORANZUTREIBEN (INnO-
VATION:PROZESS DER ERNEUERUNG VON ERZEUGNIS-
58 SEN,WERKSTOFFEN, ANLAGEN, TECHNOLOGISCHEN  VER-
FAHREN.DAS ERFORDERT DIE ZEITEN FUR FORSCHUNG
UND ENTWICKLUNG ZU VERKURZEN UND FORSCHUNGS=
RESULTATE SCHNELLER PRODUKTIV ZU NUTZEN).
DARUM LAUFT DIE WISSENSCHAFT  IN DER GRUNDTEN-
DENZ AUCH NACH GENAUEN _VORSTELLUNGEN DER
HERRSCHENDEN AB.FUR DAS #mmszm VOLK IST

—.. B\
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7BAR" NICHT ZWANGSLAUFIG --

KOMVERZIELL VERWERT-
KAPITALISMUS IST AUCH
G TOTAL CHAOTISCH,UN-
HATTEN SICH DIE
DIGT,SEIEN  UN-

WI1SSENSCHAF -
WIR AUF ALLEN
EN UND DENUN-
LERNEN, DASS
FREICHEN VON
MIT DEN

-

B e




AR 1ST. DER Wisgeys.
NICHT ERKLARBE  IST DERART FRApnQW
mmaﬁm :Q,_m_zq.mmwo: GEWORDEN_ ST 21" My
y FAST UNMOGLCENTLICH "GEFORSOHT Wiy
AUCH imna.ﬁuz VoM mmm DENN Ecm_mm INE RELEVANZ FUR pyg Mm_f
MENSCH ABER 2.8. ALLES F ERGEHEN  HAT.DAS g, SRS
RS FRT ASCH NN, DAS £ WOHL T
TSR ASTRKTIR o MAS oH DIE FTLICH IR_UNS DESINTEREge by
e PRODUZIERL "LiicH DUR AS SCHA DASS W ES INTERESS ggy
m.ng e O (TIT00, T gl OAS CEFCEM. GESCHEHEN ABWE " EHRFURGHT o0k Mo
E..._a_ SIND N DIE ARBEITSKRAF e D ",
TENOeN " ILWE N i
R iﬁaimz. WIRD TECHNISCHE EN LASSEN: TE e EISE ] Fﬁmzsm
e 2u BEDETVRoN DIE PRODUKTION SHEIT,TE ABER GEFAHRLIGH, pp 5;
187 _znm%,‘mﬁm q.nmﬁwm.oﬁmm_qmmnzmwmmm %?ﬁoxq.om_mmmm_mq..zpmxmzmxm:._m:p. gp_w_ﬂ mmw
PO T VERDRANG o SCHINE AUS- el g g
53—2.. IMER N):_,nxho: DIE MA IMER ﬂxb ey
q_a.a_q_:. .n_.n_n;.o DAS nzo_c_of_.mﬁoxwﬂo?a; cmmm%.c“_qm INDUSTRIE 1ST wkﬂ _c_,_%mm% mﬁmwg
QFUERT R RE N BEl DER g .
NALIFIZIERTERE VR LN DIE  ENTSTEH- LUNGEN A RRENZF A §§§m
o Hmﬂaﬁnaim_;zzms%%__ﬁa NICHT MEHR MASS
E

UNGSGESCHICHTE

LEM M
1 DIE
UTE Ep
TION |
ASS W
GIE"
B. JZwE|
50 UNS|
GIEPRO.
R EIN
UEN.DAS
NE SOL
L DAS
3EN D]
NZE ]
HRECKEN
AUCHEN
AUEN E
ESE GAI
ALITAT
CHEN UNI
S AUFZUI

N WIEDE
DEN WIF
WERT . DA
NNST, MU
5SIG DI
N OBEN
> NOCH
> SPITA
IN DU [
EINEN
NIEREN
‘CHOSTRE!



PPy s s

lEN

ALLEM MITBESTIMMENL SEIN ZU KONNEN.ES GEHT
UM DIE IMPERIALISTISCHE MACHTERHALTUNG, DIE
HEUTE ENTSCHEIDEND DURCH DIE TECHNISCHE INO-
VATION GEWAHRLEISTET WERDEN MUSS.WIR DENKEN
+DASS MIR UNS DIESER "WISSENSCHAFT/TECHNO-
NS VERWEIGERN, (ZIVLER UNGEHORSAM
ENTGEGENSTELLEN, (Z.B.SABOTAGE)
KAMOFE AUCH GEGEN DIE HOCHTECHNO-
_ CHTEN MUSSEN. DRITTENS SOLLTEN
NE  BASISINFRASTRUKTUR  AUF-
BADELABOR ZUM BEISPIEL IST
SINFRASTRUKTUR. WIR SOLLTEN
IN DEN ALLGEMEINEN KAMPF
EM EINBETTEN. DURCH DIE
DER  "WISSENSCHAFT
UCK, DAS GANZE WAS WIR
E HAND ZU NEHMEN.WIR
NICHT ZU.WIR KONNEN
R AUF DEN BODEN DER
INDEM WIR ETWAS VER-
5S WIR FAHIG SIND,SO-

ADEN.DAS HODEN-
ISCHE SEITE ER-
ODE  DURCHFUHREN
T HABEN, REGEL-

RTEILEN.NEBEN

NUN3SLOS DEN ARZTEN UND DEN WENIGEN ARZTIN-
NEN AUSGELIEFERT. DU HAST KEINE MOGLICHKEIT
AN DEM GESCHEHEN, DAS DA ABLAUFT, TEILZUNEH-
MEN, HAST SCHON GAR KEINE AHNUNG WAS UND
WIE DA ANALYSIERT WIRD.DU KANNST DIE RESULTATE
NIE SELBER -UBERPRUFEN.DU VERTRAUST DICH EINER
INSTITUTION AN, DIE ALLES ANDERE ALS VERTRAU-
ENSWURDIG IST.AUS ALL DIESEN BEWEGGRUNDEN
KAMEN WIR ZUM SCHLUSS, DASS ES NOTWENDIG
IST, DIESE ANALYSEN SELBER ZU MACHEN, INNER-
HALB UNSERER EIGENEN STRUKTUREN. I[N UNSEREM,
ZWM LABOR UMGEBAUTEN WC, IM KANZLEISCHUL -
HAUS,KONNTEN WIR IN DER FOLGE DIE SPERMIEN
SELBER UNTERSUCHEN,OHNE DIE KONTROLL IERTEN
INSTITUTIONEN ZU BRAUCHEN.WIR LERNTEN DIE
METHODE AUS BUCHERN UND DURCH VERMITTLUNG
VON  FORTSCHRITTLICHEN FACHPERSONEN, SOWIE
DURCH DIE VIELEN FEHLER, DIE WIR MACHTEN.BALD
SCHON ZEIGTE SICH, DASS ES DURCHAUS MOGLICH
IST, DIESE FRUCHTBARKEITSBEURTE ILUNGEN SELBER
ZU MACHEN.TEILWEISE SOGAR GENAUER ALS pIf
MEISTEN SOG. FACHPERSONEN" AN DEN INSTITUTIO-
NALISIERTEN LABORS. WIR MOCHTEN BETONEN,DASS

WIR ALLES LAIEN WAREN, NORMALE
ALLEM BESCHAFTIGT, NUR NICHT z:m...mm_vwmgm_ﬂ

UNTERSUCHUNGEN.
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FRUCHTRARKE 1 7speyRTELLUNG AN SF5 T

EINE LARQ
N
RANLEITUNG FUER LAIE | WILLST» IST DAS MIT Reary,

SPERMIEN c_,:mxmcoﬁ ANFANG Emmﬂ o&; q:z y
KLE INEM o ABER LASS pICH NICH ERKRIEGEY,

haBEN MUSSEN: ey WIRST DU ERSTE TAJELICHE Re.

1, DREI ﬁmm 18T EIN PAAR nczyrrmzc o
SWTATE ERZIEC Loy LABCR ARBE1TEST, VOR i
{3808 won H:mmmﬁz _EUTEN BENUTZT WIRD:

HYGIENE M LABCR :
BoR 15T ES WICHTIC EINEN &mﬂﬁmqm;ﬁm? ;_,-
IN_EINEM LABE o 71 WAHREN:DAS 1ST NDIG WEIL Wig
GIENISCHEN STA ARBEITEN.WIR  SCHUTZEN (ns
MIT Eorom_mm.._wmm.z» LMEN GEGEN _ANSTECKENDE  KRANKHEITEN
MIT DIESEN N FALSCHE RESULTATE, DIE DURCH VERSCHMUTZTE
UND_VERHINER OHE ENTSTEHEN WURDEN-NOCH KURZ ETWAS

GERATE MIT SICHERH EN DASS WIR GELBSUCHT DURCH
TEN: WIR WISS il :
wx%mmm_éﬂ@zmmm DIE SPERMIEN BEKOMMEN KONNTEN.EINE AN~

T UNS UNMIGLICH.ES GIBT

MIT HIV VIREN SCHEIN GLICH.ES 618
Mmoﬂ_%ﬂm AUF DER WELT NUR EINEN _lpm.%éxrm. DER SIC
VERMUTLICH 1M LABOR MIT HIV VIREN INFISZIER _HAT. WIR
GEBEN HIER EIN PAAR VORSCHLAGE DIE NOTWENDIGE HYGIENE

ZU GEWAHRLEISTEN: 4

c . WENN |
_HALTE DAS LABOR IMMER SAUBER,WASCHE DIE TISCHE REGEL- DIE W
MASSIG MIT SEIFENLOSUNG UND EV.MIT EINER DESINFEK- — voRrkon

TIONSLOSUNG AB. £ 2 ITERS
-ALLE GERATE G6UT GESCHUTZT UND STAUBFREIL AUFBEWAHREN | EIGENE
_ALLE LOSUNGEN UND REAGENZIEN, DIE VERDERBEN KONNEN [ MANNER
IN EINEM KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN.

-ALLE GERATE, DIE MIT SPERMIEN IN KONTAKT GEKOMMEN SIND.
WERDEN GUT GEWASCHEN ODER DIREKT FORTGEWORFEN.GLAS-

WAREN WERDEN ZUERST MIT WASSER GESPUHLT, DANN IN EINER _J I
SEIFENLOSUNG EINGELEGT,EIN ZWEITES MAL MIT  WASSER WERDEN
GESPULT UND ZU GUTER LETZT MIT DESTILLIERTEM WASSER V1M
NACHGE SPULT(DAMIT DER KALK DES LEITUNGSWASSERS NICHT gt |
AUF  DEN GALSWAREN EINTROCKNET).WENN ES GANZ GRUNDLICH g 8
SEIN SOLL,KANN AUCH MIT 70 % AETHYLALKOHOL NACHGESPULT - _.__mm.__&
WERDEN.DIE GLASWAREN WERDEN AN DER LUFT ODER IN EINEM 1
TROGKENSCHRANK. GETROCKNET . 5 | DIESE |
; ND

TEN, DIE MIT bEN zmmm%__mzmzézo AUFSAUGEN(FOR ALLEM PIPET" | KARFNZ

IN KONTAKT KAMEN, NIGHT).VER-

WEND! =
E ZWM AUFSAUGEN VON LOSUNGEN PIPETTIERHILFEN » T UNTER

DIE SEHR GUNSTIG ERHALTLICH

-ALLE OB = SIND. _.\__.m.ﬂmm_..
KONTAKT. GEKOacER» . DIE MIT UNTERSUCHUNGSMATERIAL IN | FLUSIG)
SIND, WERDEN WEGGEWORFEN UND ZWAR T OBEN. |

IN EINEN EIGENS FiR

NOT16 )WERD AUFSAUGEN STERILER LOSUNGEN |
EINE QE%ZEWE%%: OHNE DIE KANULE ﬂ%#wms%ﬂmz.ﬁi T Celour
PLASTIKSACK RAGT, KANN SICH IRGEND-
i FEKTIONEN DAVONTRAGEN.
HANDSCHUHE TRAGEN Em,z ozc_,,_mz HANDEN HAST, SOLLTEST |
: zhmoo?oxﬁm_z WERDEN: | MEngE
R AUFGERAUMT 1ST,

"l
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|| FRUCHTBARKEITSEEURTETLUNG | J ™
@ e S s e B 4 V
s ! ETZT ZU DER FRUCHBARKE I TSANAL YSE ]
@ ” e ——
N l\h EIN SPERMIOGRAMM WIRD AUS FOLGE
S ZUSAMMENGESTLLT. NDEN  ANALYSENSCHRITTEN \1\
KARENZ ————
—| FARBE ;
, PHMERT L
R NATIVUNTERSUCHUNG J Tabelle \ehungen zwischen sexuelier
IS EHNHME /, mwwmwwnﬁﬁhmmw% Nwwmﬂ_ﬁ.:wﬂogmsnm:_ma (Durch- ~
N - VITALITATSTEST mn:_.__.:mimJEr_n:::nma. o |
E - e SE Karenz- Durch- Karenz- Durch- e,
\S DIESE UNTERSUCHUN 5 tage  schnittiche tage mmwﬁum..m
i GEN KONNEN WIR Spermato-
; FRUKTOSEBEST IMMUNG, FRUKTOLYSETEST | sope “ABOR MACHEN, ekl vyt
N= UNTERSUCHUNGEN KONNEN WIR IN UNSEREM ;wmmm BIOCHEMI SCHE | e {in Mill./ml) (in Mill.
3T — WEIL ES KOVPLIZIERTE UND TEURE B8 kg feals -y : 13 B 105 "
b = ESTIMMUNGEN SIND. DIE —— | 2 31 9 96
g ™~ | FRUKTOSEBESTIMMUNG WARE ABER SINNVOLL, WIR WERDEN SIE ® 3 53 10 227
IR BEI UNS VIELLEICHT EINFUHREN. : 4 82 11 166 )
= 5 86 12-13 146
"NORMAL WERTE " 6 96 14 152 5
- L7 87 >14 161 |
2 WENN HIER HAUFIG VON NORMAL GEREDET WiRD, BEDEUTET DIES, R | | BT )
K- | DIE WERTE DIE VON SCHIRREN(1) ALS DIE M In::mmqmz = k B W
| VORKOMMENDEN BEZEICHNET WERDEN. SCHIRREN HAT AUCH ALTERE |7 $ ﬁ = —tie
i P | UNTERSUCHNGFEN IN SEINE STATISTIKEN EINBEZOGEN. SEINE il i |
EN —+ EIGENEN RESULTATE BERUHEN AUF DER UNTERSUCHUNG VON 2000 1 £
MANNERN. “NORMAL" IST EIN HEIKLER BEGRIFF. ES IST KLAR, _ __ :
DASS NORMALWERTE UNTER- ODER UBERSCHRITTEN WERDEN KONNEN i | i i _
D, UND DENNOCH NORMAL SEJN KONNEN (IM SINNE EINER GUTEN 80 g _ _ 7
5= | | GESUNDHEIT). DIE DURCH KULTURELLE <mmmn£momzxm:mz/ - (1 _
IER | BEDINGTEN UNTERSCHIEDE MUSSEN AUCH UNBEDINGT EINBEZOGEN el YTy _
ER "1 WERDEN. HIER IN DEN STARK INDUSTRIALISIERTEN LANDERN ] " __Lu_w__ % LU P |
iER NIMMT ZUM BEISPIEL DIE FRUCHTBARKEIT DER MANNER STETIG o [Tage2 3 4 5 6 7 8 9 1o 0 12 13 14>14
AB. DAS IST WAHRSCHEINLICH DURCH DIE SCHLEGHTE ERNAH- 5 - !
o RUNG. DURCH VERSEUCHTE NAHRUNG. UBERHEIZTE RAUME. ENGE adbit i A R A S
_F.q KLEIDER, STRESSIGE LEBENSWEISE UND VIELES MEHR BEDINGT. _
P DIESE NUR ALS NUTZLICHE ORIENTIFRUNGSHILFEN. / \
KARENZ [
L UNTER KARENZ WIRD DIE ZEITSPANNE SEIT DEM LETZTEN SPER- o Vs
MIENERGUSS VERSTANDEN. DIE SPERMIENZAHL PRO ML SPERMIEN-
FLUSIGKEIT VERANDERT SICH MIT STEIGENDER KARENZZEIT NACH “~g .
 OBEN. (TABELLE) e
[ EAREE T L
 DER SPERMIENFLUSSIGKEIT SOLLTE WEISS BIS
BLICH SEIN.BEI HOHEM SPERMIENGEHALT IST DIE — 1~ .
= MILCHIG TRUB, UNDURCHSICHTIG, LEICHT OPAL. =
DRIGEM SPERMIENGEHALT KANN DIE FLUSSIGKEIT AUCH B
1CH SEIN. ¥
L]
RGUSS WERDEN SPERMIEN UND EINE EI-
6SIGKEIT, DIE IN DER PROSTATA GEBIL-
D KOMMEN ZUSAMMEN HERAUS. DIE NOR- — 3
1S 6 M. FLUSSIGKEIT. —l !
N UNTERSUCH
SCH UNTERSUCHT WERDEN, UND g | g
BIS STERILEN GLASCHEN
VERFLUSSIGT SICH
USSIGT SEIN, BEVOR
TLE DIE PROBE VOR
SIG UND SCHAUMIG l| i O
4
\ R !
f. N
# A 4.._!
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PH-wery

DER PH-WERT zE1g7 Ay

DIE WERTSKALA GEWT v ¥ ETWAS SAUER ODER BA

HT SISCH IST.
BEI P4 7.0 .wasser _Hﬁ‘ Na;_m; 14.0ER NEUTRALE WERT L1EGT
LEN PH-WERT.SAUREN LIEG BEISPIEL BEINAHE EINEN NEUTRA-
ZWISCHEN 1 unp 7 EN UNTERHALB DIESES WERTES, ALSO

"LAUGEN LIEGEN ZWISCHEN / 14
BESTIMMEN DEN pH HEN / unD 14. WIR
STREIFE: “WERT MIT PH-PAPIEREN.DAS SIND PAPIER-
<mmwo£.mmm_zmmz EL., sﬂﬂﬂmmmzqoﬂﬁmmz BESCHICHTET SIND,DIE BEI

= RSCHIEDENE FARBEN ~ANNEHMEN.
DIESE PAPIERE SIND RELATIV BILLIG UND LEICHT ERHALTLICH.
MIT EINER SOG. PASTEURPIPETTE GIBST DU EINEN TROPFEN
DER _ SPERMIENFLUSSIGKEIT AUF EIN SOLCHES PH-PAPIER.NACH
CA.30 SEKUNDEN ENTSTEHT EINE FARBE. DIF DANN MIT EINER
MITGEL IEFERTEN FARBSKALA VERGLICHEN UND SO DER PH-WERT
BESTIMMT WERDEN KANN.DIE NORMALWERTE WERDEN VON VER-
SCHIEDENEN  AUTOREN ~ VERSCHIEDEN  ANGEGEBEN.SCHIRREN(1)
HAT WERTE ZWISCHEN 5.5 UND 8.5 GEFUNDEN UND EINEN MIT-
TELWERT VON 7.5 BERECHNET.WIR SELBER HABEN AUCH WERTE
voN 6.5 BIS 8.5 GEFUNDEN.BEI UNS HAT ES SICH GEZEIGT,
DASS ES NOTWENDIG IST DEN PH-WERT SO SCHNELL ALS M3G-
LICH ZU BESTIMMEN DA ER SICH WAHRSCHEINLICH WEGEN DEM
LUFTSAUERSTOFF VERANDERT,UND 2ZWAR NACH OBEN.DIE BESTIM-
MUNG DES PH-WERTES ZEIGT ABER BEI VERSCHIEDENEN SPERMIEN-
ZAHLEN KEINE VERSCHIEDENEN WERTE.DER WERT SAGT ALSO
NICHTS AUS UBER DIE FRUCHTBARKEIT.BEI ERKRANKUNGEN ALLER-
DINGS IST DER PH-WERT ALS INDIKATOR BRAUCHBAR.

NATIVUNTERSUCHING

NATIV HEISST LAUT DUDEN NATURLICH,UNVERANDERT,IM NATUR-
LICHEN ZUSTAND BEFINDLICH.IM NATIVEN PRAPARAT VERSCHAF-
FEN WIR UNS ALSO EINEN UBERBLICK VON DER BESCHAFFENHEIT
£INES UNBEHANDELTEN PRAPARATES.WIR SCHAUEN, OB UBERHAUPT
SPERMIEN VORHANDEN SIND, ODER OB SIE SICH
SERHAUPT BEWEGEN. DIE BEURTEILUNG [ST NICHT EINFACH
) MACHEN UND SETZT ETWAS ERFAHRUNG VORAUS.DU MUSST
" SPERMIEN QUALITATIV UNTERSCHEIDEN KONNEN.DU KANNST
. NICHT SCHON DAS ERSTE MAL, ABER ES IST WICHTIG SCHON
MAL EINE PROBE UNTER DEM MIKROSKOP ANZUSCHAUEN.
ZEIT WIRST DU DIE UNTERSCHEIDUNGEN PROBLEMLOS
WEN-FUR EIN NATIVPRAPARAT STREICHST DU DIR
AUF EINEN OBJEKTTRAGER UND SCHAUST DIR DIF

NEM MIKROSKOP  AN.(VERGROSSERUNG=10x4()
SSIFIZIERUNGEN EIN:Z.B.
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EINE MOGLICHE BEFRUCHTUNG  SEMR  Uwa
LITERATUR WERDEN  VERSCHIEDENE ot nyecry N OER
£ WDIE  GEBRAUCHLICHSTEN o ITERIEN

IN D
TABELLE  AUFGEFUNRT.DAS ~ AUSZANLEN pER mwmizmoh qm._mmosﬂu

Nomankiatue Sp Zah wm Matiiu

ha

(MUK vty

Nurmin
doonpanmie  Uber 40 . > _
Oligo: L i
EOORpBI 8 <40 ni |
”.oa-_a!a_- e i _
Ubar 40 Gber 50 <80 |
Uber 40 <80 /e
- 100
Narmo
up
Oligozon
[ .
Anparmin _,_s. i
I jakuila

EINER  SPEZIELLEN  ZAHLKOVETTE VORGENOMMEN . D

PRAZIS GESCHLIFFENEN KUVETTEN WERDEN MIT m_z.mz_m%mmmoxmmum
FENEN DECKGLAS ABGEDECKT.UND SO MAT DIE KUVETTE  SEHR
GENAUE  DIMENS IONEN.WIR WISSEN ALSO

DAS GENAUE
DER KUVETTE.AUF DER EINEN FLACHE DER KUVETTE _%Pmm,__m
SEHR FEINE NETZTEILUNG EINGRAVIERT,DIESE TEILUNG HAT

EBENFALLS GENAUE DIMENSIONEN.IN DIESE ABGEDECKTE KUVETTE
FULLEN WIR ALSO EINE VERDUNNTE SPERMIENPROBE,DIE  IN
EINER SOG. BLUTMISCHPIPETTE(SIEHE ABBILDUNG) VERDUNNT

= L_Nn)\h :

i 101 u
| | S e e ] e

ERYTHOZYTEN=-MISCHPIPETTE

LEUKOZYTEN-MISCHPIPETE

?xw._wﬁc GEBEN WIR AUF EIN UHRGLAS ETWAS KOCHSALZLOSUNG
.9%) ODER BESSER ETWAS LIDOCATON(LOKALANASTHETIKUM)
UND AUF EIN ZWEITES UHRGLAS ETWAS SPERMIENPROBE. WIR

| SAUGEN AUF DIE ERSTE MARKE DER PIPETTE EINE SPERMIEN-
PROBE UND NACH DEM ABTOCKNEN DER PIPETTENSPITZE SAUGEN

WIR IN EINEM ZWEITEN SCHRITT DAS LIDOCATON AUF DIE END-
MARKE AUF.DAS MUSS ALLES SEHR GENAU GEMACHT WERDEN,
WEIL ES UBER DIE GENAUIGKEIT DES RESULTATES ENTSCHEIDET.
DANN WIRD DIE MISCHPIPETTE AUF EINEM MISCHAPPARAT 5

B1S MINUTEN GEMISCHT.NUN LASSEN WIR VIER TROPFEN

AUS DER PIPETTE HERAUS UND FULLEN DANN DIE KUVETTE OHNE

DIE ER 22U UBERFULLEN.UNTER DEM MIKROSKOP WERDEN
NUN Wﬁ QUADRATE DER NETZTEILUNG AUSGEZAHLT.DAS ST
NICHT EINFACH UND ERFORDERT GUTE AUGEN UND EINE GUTE
NZENTRATION. MIT DER ZEIT WIRD ES SCHON BEINAHE AUTOMA=




X + DU My
mummburimmz NAHLEN. MR st CLESELBEN. KRITERIEN BEIM
ZEHLEN WIR Es WANOLINIEN DER _,_Ea_rczmmﬁmwoﬂxmﬂ%.m
xmﬂszm_umﬂH @mﬂﬂ% REINSCHAUT ZAH-
U GES ; UNGSZELLEN MUSST
FRLE, W Nt ONDERT  ZAHLEN.

ES GIBT IMMER ZWEIFELS-
KLAR IST, 0B ES EIN SPERMIUM ST ODER

DIE NEUBAUERKUVETTEN HABEN IMMER ZWE!
wmm_mz. DIE MIT FLUSSIGKEIT GEFULLT WERDEN). WENN DU
INSGESAMT 64 FELDER GEZAMLT HAST, IST DER ERSTE
DURCHGANG BEENDET. NUN WIRD DAS GANZE VON ANFANG AN,
ALSO VOM FULLEN DER PIPETTE AN, NOCHMALS WIEDERHOLT -
SO KANNST DU DICH AM SCHLUSS AUF DOPPELWERTE STUTZEN.
DIE ZWEITE ZAHLUNG KANN AUCH VON EINER ANDEREN PERSON
GEMACHT WERDEN, DAS ERHOHT DIE STATISTISCHE GENAUIGKEIT.
WENN DU AUF DIE ERSTE MARKE DER MISCHPIPETTE AUFGESOGEN
HAST, DANN ENTSPRICHT UMGERECHNET JEDES SPERMIUM, DAS
GEZAHLT WURDE, EINER MILLION SPERMIEN EINER UNVERDUNNTEN
PROBE. DAMIT DU _DAS GEWUNSCHTE VERHALTNIS MIO/ML ER-
HALST, MUSST DU 32 FELDER AUSZAHLEN. WENN DU NUR WENIGE
SPERMIEN FINDEST, MUSST DU EINE ANDERE PIPETTE ZUM AUF-
SAUGEN VERWENDEN, EINE LEUKOZYTENMISCHPIPETTE. IN DIESER
VERDUNNST DU DIE PROBE 10 MAL WENIGER. DANN ENTSPRICHT
JEDES SPERMIUM, DAS DU ZAHLST, 1 SPERMIEN IN DER
UNVERDUNNTEN PROBE. DAS ALLES IST NUR BEIM ERSTEN DURCH-
LESEN ETWAS VERWIRREND. WENN DU DIE ZAHLUNG BEENDET
HAST, REINIGE DIE NEUBAUERKUVETTE WIE WEITER e,ﬁ.zzm BE-
SCHRIEBEN. NIMM ABER NIE ALS ERSTE REINIGUNGSFLUSSIGKEIT
ALKOHL, WEIL SONST ABLAGERUNGEN AUF DER KUVETTE ENTSTE-
HEN. DIE ABBILDUNGEN ZEIGEN VERSCHIEDENE MISCHPIPETTEN
UND EINE NEUBAUERKUVETTE.

MOTILITAT WIRD DIE BEWEGLICHKEIT DER SPERMIEN
DEN. DAS IST  EIN WICHTIGES KRITERIWM M DIE
IT 2U BESTIMMEN. ES IST ABER SEHR SCHWIE-
EIN GENAUES RESULTAT ZU ERHALTEN. DIE SPER-
| SICH, DAS MACHT DIE BEURTEILUNG SCHWIE-
SIE AUS DEM MIKROSKOPIERFELD VERSCHWINDEN.
SWERT DIE SPERMIEN VORHER MIT EINER
), STERILEN KOCHSALZLOSUNG 72U VERDUNNEN,
_ICH VIELE SPERMIEN SIND, DIE SONST GEZAHLYT
WIR ZAHLEN EINE VERDUNNTE PROBE (1:10)
AUS. DAS HEISST, WIR ZAHLEN pip
ﬁmzm:mmgﬂm wﬂm_,m__z_mz SEPERAT  AuS.

j OBJEKTTRA
R e TTRAGER UND




FRUCHTBARKEITS BEURTEILUNG

STOFFES IN_KONTAKT KOMMT, GEMT DER pore

DIE TOTEN SPERMIEN HINEIN.OIE LEBENDEN xwﬁuﬁmmﬂzoﬂ_z%
MECHANISMUS, UM DEN FARBSTOFF STAND|G HINAUSZUTRANSPOR=
TIEREN.SO KONNEN WIR DIE TOTEN GuT vep, DEN  LEBENDEN
UNTERSCHEIDEN. DIE LEBENDEN SIND FaRpLOS. v VORGEHEN
IST GANZ AHNLICH WIE BE! DER MOTILITATSBEST IMMUNG, wIR
VERDUNNEN AUF  EINEM (g _ _

. JEKTTRAGER EINE  SPERMIENPR
MIT 0.25% EOSINLOSUNG (DA EOSIN WIRD M]T _mc?z%z_a%m

SALZLOSUNG STERIL AUFGELOST UND M KUHLSCHRANK GELAGERT )

DANN ZAHLEN WIR WIE BEM MOTILITATSTEST DIFFERENZIERT

AUS.TEILWEISE SIND DIE FARBUNTERSCHIEDE. Njon :
DIE ABSTERBENDEN SPER Ot NIGHT  FRAPANT,

El MIEN SIND LE]CHT ROTLICH GEFARBT.
DAS RESULTAT LASST SIcH AUCH IN EINEM PROZE TVERHA
AUSDRUCKEN. mebraz_m

MORPHOLOGIE

IM DUDEN FUNF STEHMT UNTER MORPHOLOGIE : 1.WISSENSCHAFT
VON DEN GESTALTEN UND FORMEN. 2. WI SSENSCHAFT VON DER
GESTALT UND DEM BAU DES MENSCHEN, DER TIERE UND PFLAN-
ZEN.UNTER MORPHOLOGI SCH STEHT! DIE AUSSERE GESTALT BE-
TREFFEND, DER FORM NACH.D]E MORPHOLOGI SCHE  UNTERSUGHUNG
BEDEUTET NICHTS ANDERES, ALS DASS WIR DIE FORM, DEN
ZUSTAND DER SPERMIEN BEURTEILEN.DAS KANN REIN SUBJEKTIV
SEIN, DAS DARF ABER AUCH NACH WISSENSCHAFTLICHEN KR]-
TERIEN GESCHEHEN.SCHRE]BE EINFACH AUF WIE DU DIE PROBE
BEURTEILST, WELCHE DU UNVERDUNNT UNTER DEM MIKROSKOP
BETRACHTEST.HALTE DICH IMMER AN AMNLICHE KRITERIEN, DAMIT

DU DIE VERSCHIEDENEN BEURTEILUNGEN AUCH  MITE INANDER
VERGLEICHEN KANNST.

Aus DEN VERSCHIEDENEN PUNKTEN KANNST DU NUN EINE GESAMT-
BEURTEILUNG DER FRUCHTBARKEIT MACHEN. DAS WIRD SPERMIO-
GRAMM GENANNT.
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Karenz

Natwbeurtedung (Spermaggiutinaten

Spermienzant ‘mi

fach Vertlussigung
nach Sturden
Stunden
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uns wol len Sich nach dem hodenbaden sterilisieren _mﬂ:m\ theoretische
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T e T i R ihre
w;.,mr::a‘ nach dem baden unfruchtbar
araus dhnliche uberlegungen.
die freiwillige ste

: 10 jahren immer die
rilisation wurde in am:\ _Mmrfw.n%%cnc:amamﬁ:oam ge- gesc
mehr von mdnnern aus dem ::xﬁ__ spektrum w.u :. ist aller operations- ein
braucht. die entscheidung, sich mrca._f,_w_,?am,_)rc..::. das heisst, es ensti
techniken zuwider, nicht mehr q,:exoa.:.ﬂrmﬂ.rm: in der auseinander- wenn
darf keine ungenauigkeiten und ::o:-._wb (st leider meistens nicht nootl
setzung um die sterilisation geben. dem ist >
WG doch
. ” el e : und bilder aus. wic
sterilisation hat viele seiten, lost <__.:,_¢ c_m_aﬂﬂﬂmqw gedanken (iber bei ¢
fmmmsxc: nahe bei mir {ber kérper, r,c.w il p &:cmwmﬂ. gedanken die s
N:._a,uﬂ eigene kinder, biologischer <m~rna.ﬁ.3m:mr |
; =L . : G . S . ZWarn 'ﬂﬁ\muﬂ._. 1s8a ._.03.'.. o " ._m.wa
{iber macht und sterilisation, zw c\. NS §¢ s
..,. X - “ e gy um al
> i den1 S iligkeit ¥ erste
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tion bricht mit dem ja : : ; e . 1 der o
wawﬂmmwnpjmr_muzw potenz und fruchtbarkeit, und der unantastbarkeit des
<o: © r

i i arkei S wird seit jeher
i aschlechts. die fruchtbarkeit ﬂom amc:m : L
3&5:”W50Hm%%5: seiner vollkommenheit, seiner biologischen chﬁo:.wu
ale o enliber der frau genommen. aristoteles, auf den sich n.:m, Emaﬂw
Emua No%% teil heute noch beruft, behauptete, der mann allein sei
zin

IR snschlichen lebens. er sah in den minnlichen spermien DIE s
%M.:ua art beseeltes wesen, das beim

geschlechtsverkehr in die frau auf g
hineinpraktiziert wird ~und dort nur noch heranzureifen braucht. wende
er sagte weiter, dass a..Fm <o:.xoq_5mm::mpn.. amm mannes dadurch bewiesen sen.
sei, dass er als .:an:mnm ,mr:wm seiner c_u.miwam::mu.,d fdhig sei, aus =~ E8S
seinem blut spermien zu bilden. algo kraft, leben, aktivitat, bewe- for

g . 3 . - mdr
. frau ist nach aristoteles €eine art zeugungg My i Ay y Vs
m“_n..ﬂd widhrend der menstruation verliert, ﬂ Hﬂﬂﬂﬁwwcmwrp%%mrmﬁwzz. nMWM ~  wWah
also schwiche, tod, passivitst, Stillstang. en s |

mann hat in seiner ge

wis
schichte m?uw_..:.:,
r : 3 3 i . o i
erimentiert, Was sicher auch i amW:: M.WH»M”MJ WMMHMMMWE wm:m:
; . n lbe
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sterilisation hat eine lange geschichte
sierende pflanzen sowohl fir frauen wie
nimmt, _JwMMW Jdeco:ﬁm: ausrottung der tr#dgerinnen des verhiitungs-
swmmm:mmwwh: :a Oﬂwﬂm{m mw:amﬁ‘ und durch die gewaltsame aneignung
nmwm awwo:w::o JWMW die mannliche oberschicht im mittelalter eine
neu g H.oaan. das wissen um sterilisation in den hdnden
der we fann HOJm: oberschicht, heisst in den letzten 100 jahren-
- Mmm:ammnmﬂwhwmmnwo:m: vorallem an frauen, weniger auch an m&nnern
- 1e <mﬂwco.mA_: auschwitz und anderen nazi - kz's

- Nimﬂmwwwmdwﬂwmmnpo:m: von menschen in knisten und psychis
- bevOlkerungspolitische massnahme, vorallem in ladndern des trikont
die ammﬂ:m036® der sterilisation ist
ihres missbrauchs.

die beim wissen um sterili-

n
n
e

in erster linie die geschichte

o die geschichte um die freiwillige sterilisation ist eine jiingere

awmn:wOIﬁn.Emssmd kimmern sich eben neuerdings ebendoch um verhiitung.
ein sterilisierter mann hat selber dafiir gesorgt, dass keine kinder
enstehen, wenn er keine kinder will.sie ist aber zugleich ein mythos.
wenn schon heterosexuell, dann sind sterilisierte minner immerhin
noch die besten, die konsequentesten midnner.

doch gerade bei der sterilisation wird bald einmal klar, wer sich
wie und warum dazu entschieden hat. ich kenne ebensoviele minner,
bei denen ich die sterilisation richtig finde, wie minner, bei denen
die sterilisation vorallem mit verdridngung und sehr wenig mit verdn-
derung zu tun hat.

um all das soll es bei den artikeln um mrmﬁw_bmmnmo: mmjm:. _J der
ersten zeitung will ich vor allem einmal naher auf die geschichte
der sterilisation eingehen...

DIE STERILISIERENDEN PFLANZEN

auf der suche nach pflanzen, die fir die :verhiitung fir mdnner ange-

wendet werden, bin ich auf sehr wenige und ungenaue angaben gestos-

sen. dafiur sind verschiedene griinde ausschlaaggebend:

- fast ausschliesslich wurde an verhiitungsmitteln fir frauen ge-
forscht, und an ihnen herumexperimentiert.

- manner haben nie daran gearbeitet, verschiittetes wissen iber
verhiittungsmethoden fir manner auszugraben.

- wdhrend der zeit der sog. hexenverfolgungen, haben die herrschen-
den mit der ermordung tausender weisen frauen auch ihr verhiitungs-
wissen mitausgerottet.

uen waren seit jeher heilkundig. sie waren 4rztinnen ohne titel
liberlieferten ihr wissen anderen frauen weiter. wenn es auch
heilkundige mdnner gab, so ging es bei den verfolgungen
rster linie um die erhaltung und verfestigung pPatriarchaler
zerstorung.
die gesundheitsfiirsorge und medizin zu 93% in den handen
zte und strategen. frauen, die im gesundheitswesen 70%
tze einnehmen, sind in einem unternehmen einverleibt,
ner sind. sie nehmen als festes inventar die ge -
jtspldatze ein: assistentinnen, putzfrauen, kranken-
ersonal .

r mannlichen drzte, war kein"natiirlicher vorgang"
in der wissenschaft oder auf das unvermégen
tthren ist. es fand eine aktive machtlibernahme
htige interessen auf dem spiel: die politische
polisierung der medizin, bedeutete kontrolle
~ ihren profit und ihr prestige. die herr-



: i . i ein kam
ZWischen den ie macht 4 o i nerseits pf

: i : eines klassen-
die Jm:UHmnrﬂwH: und andererseits ein teil ihre heilkunst

blihte vyora)) aktikerinnen waren volksdrztinh®h: ;" obrigkeit
Kampften &mmmsm am.. WO Trebellische cmimo::umshw%m der oberschicht,
Sie haben MSHM: ::Hmosms Arzte dienon aber <oﬂ~m cigenen bemihen, als
dem m»:oww.mm aufschwung auch weniger ihre gy

1tfen der herrschenden klasse zu verdan o L
mwawswmﬁmssm: haben daran gearbeitet, das verschuttete %wﬂmwmwmeﬂn.
auszugraben. manner hat es ofensichtlich nie mnom.mmm auf pflanz-
teile ihrer pPositiven geschichte auszugraben. jp:rﬁuj deshalb auch
liche verhutungs- und sterilisationsmethoden habe Hw.ons ist, wollen
vorallem fir frauen gefunden. soweit es uns EGQJM:
wir daran bleiben und verschiedenen hinweisen nachgehen-

: ; i sduterkalender
aus china ist bekannt, dass das| in musm_._._:ﬂ %%MMXMG: et focirad
aus den samen der baumwollpflanze | der Brd m,wm g
gewonnene ©l, das gossypol, auch | wasserschier 2

i / stossen
ine sterilisierende wirkung | "kraut und 0_07_%,@ WMMM MmHM sty
vam: soll aber eher als verhii- | und als umsc ) ,Ma Ay ey
ﬁﬁsomapdnmm. denn als sterilisa- wmhmmﬁ. aﬂm.ﬁ:u“mmwwmim: e
i it erwendung findet. assen ie ; .
dHo:mawar%mmH QOMBBO__ werden wir | erschlaffen und die hoden ver
. Lid
d”.bmn. iner der nichsten =zeitungen | kKimmern. : . ;
R ichten der ehemalige bischof wvon regens
genaueres ber ; burg, albertus magnus (1193-

1280), gab seinen geschlechts-
genossen den rat, sich keinenfalls
schwarzes bilsenkraut auf die
hoden zu legen.
bilsenkraut und
wiirden zu

MALAYSIA: PILZE ALS VERHUTUNGS-
SMMAMWH..HN der im dschungel :co:
= L - holz widchst, : :

f morschem ; ;
__.m.;wwmewomn me: ureinwohnern (orang wasserschierling
wir

lokalen vergi ftungser-

verhiitungsmittel fur = 2 ;
L NMMEﬁNﬂ. nach der erfahrung MM\Wm pﬁﬂcmﬁ%ﬁ Lihr i g N
mANNEY g asli werden die manner o1 ns,wo i <t die hoden auf-
.wmm M_wﬂ dauer wunfruchtbar, wenn| 7¢'©9 wirden. /dle vergiftung
au

diesen pilz essen, der in 3wwwm_%.%:m: rickgang der spermien-

mammwm»m r"cendawan kosong" genannt chdwcmwozvmmﬂ folge. der genaue
=S i orus xanthopus). | ° elder pflan:

(lat. microp ) jedoch nicht Gber] nzen wurde

iefert.
ein  zweiter hinwei befindet
sich in den schri m B el
i
dem grossen T s mpmhdvm.: i
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s Speiss oder
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pIE ZEIT DER MESSER

mitte des letzten jahrhund
Sarilisationsverf i erts wurden

sterilisationsverfahren entwickelt. ausprobiert wurden sie an frauen,

ren "leben un 3 : : _
der d gesundheit bei einer weiteren geburt auf dem spiel

st Ad.:..‘—s 3 die [04g unfruc
: ; ichtbarmachunc
BRn ‘ S | . war sons tr : TP
gumindest was das geschriebene c:;:.:u :..7”.__ ._%%“_.ﬁ streng verboten
setz : '] ¢ ,

‘,ﬁvﬂwc.ra: kaum war es r..mnt—;_ irzte

verschiedene chirurgische

lisieren, wurde sie nict n mdglich auf chirurgischem weg zu steri-
1ls U..}.f.irz.::az_?::.;r;:, hur zu sog. heilzwecken, sondern gezielt
e SChe und zwangsrechtliche massnahme eingeset

als erster entwickelte der fr

”.?é..:.. der ,,%.,M_,,W.:m,:,__:,_;:._:__\,:z,,_ boulainvillier 1727 eine rassen-
lisationen. er wollte d ﬂw “/,,,..E tert lqungsgrinde spidterer zwangssteri-
volkern zementieren, inde rafteverhdltnis zwischen den verschiedenen
begriundete. vorerst fe dem er die vorherrschaft des adels biologisch
; g tegte die franz. revolution solche ideen hinweg,
sie -,.7:.__3»9: ,.._w:; spidter wieder an wichtigkeit zu weil sich der adel
gemeinsam mit dem burgertum gegen das proletariat abgrenzen wollte.

1853 srschien eine arbeit des antisemitischen und antidemokratischen
gobineau. in seinem "versuch iber die ungleichheit der menschenras-
sen . uﬁ.,.._.:z er dar, dass die verschiedenen menschen von natur
.MEZ.SJLHG#GF seien. die arier seien die unstreitbar edelste menschen-
familie weisser abkunft, vertreter einer eliteklasse denen die
beherrschung aller anderen zukime. ol o0
zitat: ..::.1 klassen stellen eine rassenvarietidt dar. der adel ist
das zutreftfende abbild der unvermischten weissen siegreichen rasse,
das burgertum besteht zwar aus mischlingen, steht aber der hauptklas-
se H_L:»f das volk, d.h. das proletariat gehdrt einer niedrigen rasse
an.

gobineaus theorie hatte vorerst keine chance sich auszubreiten,
weil ihr das naturwissenschaftliche fundament fehlte. das liefert,
ob absichtlich oder nicht sei dahingestellt, der biologe charles
darwin (1809 - 1882); durch lange tierbeobachtungen kam er zum
schluss, dass der mensch und die tiere nicht auf einen gbtttlichen
schéptungsimpuls zuridckzufihren seien, sondern sich im laufe der
jahrhunderte langsam entwickelt haben. der wesentliche entwicklungs-
impuls sei der kampf ums dasein., der die geschicktesten und stédrksten
ilberleben lisst und ihre eigenschaften weitervererbten. durch diese
sog. natirliche auslese verbesserte sich laut darwin die erbsubstanz
im sinne einer hodherentwicklung.

die burgerliche oberschicht nahm den gedanken darwins begeistert
auf, weil er naturwissenschaftlich. und damit beweis- und belegbar
war.




Der biy;
von éwmmaﬂm _mﬂ-._.m ﬂu_._%mmrn_. und g T
schreiby &N.H.Em 14 Geselschay, e ir di Verflechtungen §

-.om,ommou._o__s Desmond Bernal,

olitiker aufgegriffen

»

If d | Theorien des daisser

konnte alles, wag si ha. ma%mcxuu?n‘ Mit Hilfe dieser neuen Lehre
" hin der kapitalise: . =
vmzﬂrnnﬂmn >:m_unc2=m des apitalistischen Welt abspiclte, die un

Menschen durch den Menschen, die Er- §
ander durch _rm._._o_.mﬁnrnzmn.. gerechtfer-
ieg fand durch Vergleich mit der «in Zih-
Natun scine zonr:,n:mw__:m, Dic alte Ent-
rschaft von Klassen und Rassen, dal} sic das
duserwihlte Volk oder Séhne der Goteer scien, war dahingeschwun-
den; jetzt waren neue Argumente notwendig, um ihr Weiterbestehen
in einer rational und wissenschaftlich denkenden Welt zu begriinden. §
Der Darwinismus lieferte sie, wenn das auch keinesfalls in der Absicht
Darwins gelegen hatte. n¥*

i i i i i Hauptwerk.
* Der Autor meint hiermit Darwins 1859 erschienenes ik, )
** «Sozialgeschichte der Wissenschaften», john Desmond Bernal, Reinbek bei
Hamburg, 2. Aufl. 1978

. den biologisch
o, i der folge zur lehre <oc.. T e b
_ T i mﬂﬂﬂﬂﬂm%w:OSHmam: Hpgebogen; | der -%%MM.MMSQGS verstel -
Umﬂﬂﬁbﬂmﬁm:r Twmm%,._m?ﬂwamo_oamw gegen die | sich’aus

vorallem als klassenlosen gesellschaft. B0E B IO “Soabl . e
L ecter R n. francis cm_wo: M der unteren klasse,
B e cwxmﬁcnamvo::wn:mm niederhal ten e enie S
gezielt bevd er starkeren vermehrung der ocmdmn:m53nm SSuieenite
Eaten oun esellschaftsklasse” gegen die unge L
die "hoéhere cdmam: armen” schiitzen. seine ».me: beruhte Rt i
der ..E“.p:mmmﬂ.sm% ss bestimmte mwom:wn:mmﬁmn in der obersc pw s
erkenntnis, Qmwc:wnm dies anstatt auf aum krasse chancenungleic
mﬂoﬂrwémaMHMWGﬁm uberlegenheit der oberschicht zurlck.
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leichzeit i
nische <0dam3m:wzmhmmwmwm~o ablehnung und bewunderung fiir die amerika-

€ motive der ablet k humani-
tdre zlge und galter g ehnung hatten S tar
rechts auf vmﬂmasprwgamﬂ Verteidigung des grundlegenden menschen-

. € unversehrtheit i b auch
einem Umcaprmﬂc:amvowmnHm 3 . e TSI
1918 wie folgt mowscpﬁmnn%Wo: kalkiil. dass der berliner arzt krohne

AN\

«Fruchtbarkeit und Wachstum der Bevélkerung sind nicht nur fj

die wc_:._...n:n und wirtschaftliche Entwicklung, sondern auch m“:n_:q
Ru:ﬁmn_zam Staates im Wettbewerb mit anderen Vélkern und | : .w__
Endes fiir die Behauptung des Staates be e
setzungen von entscheidender Bedeury
gang ergibt sich, daB der Staat an der E
Fruchtbarkeit seiner Bevélkerung und

i kriegerischen Auseinander-
ng. Aus diesem Gedanken-
rhaltung oder Steigerung der

an der Erhaltung tunlichst al-
len gezeugten Lebens das allergriBee Interesse hat. »

“““ @h:%mwsww Um{::amnc:o schrieb ein berliner arzt namens fradnkel im
\\\ selben _m:ﬁ 1n seinem buch "die unfruchtbarmachung durch réntgen-
“““ strahlen bei gelsteskranken und verbrechern"” ]

«Jenseits des groBen Teiches, wo man weniger Wert auf theoretisch-
gelehrte Erwigungen als auf praktische Tatsachen legt, geh
belasteten Gewohnheitsverbrechern als ausgesprochenen Schidlingen
der Gesellschaft in ganz anderer Weise zu Leibe . .. Man sterilisiert sic
zwangsweise durch cinen operativen Eingriff. Der Amerikaner kennt

den

eine Empfindelei tiberhaupt nicht, wenn es sich um dic Wahrung der
vitalen Interessen seines Volkes handelt, Vor allen Dingen ist er von
itsverbre-
cher nicht als interessantes Studienobjekt, sondern als eine Art von

ch \ Ungeziefer, das riicksichtslos vernichtet werden muf. »

b

DAS ERBCESUNDHEITSGESETZ

gezielte volksvermehrung und strenge rassenhygiene wollten die nazis
um 1930 zusammenbringen. die versuchte g§esetzliche verankerung der
Zwangssterilisation durch den zwickauer arzt béters., wurde von ernst
rildin, professor an der universitit minchen, weitergefiihrt. dije
anfanglich heftige kritik der &drzte, denen durch die verschiedenen
vorschldage, die Kkonsequenzen rassenhygienischer forderungen bewusst
wurden, legte sich. am 1.1.1934 trat das gesetz "zur verhiltung erb-
kranken nachwuchses", kurz das erbgesundheitsgesetz, in kraft. =
‘din selbst schrieb lber die zielsetzung des gesetzes:

Jjeder Humanititsduselei frei, er behandelt den Gewoh

T T T T

.

\\

«Das Gesetzist. . . als eine Bresche in das Geréll und die Kleinmiitig-
eit einer tiberholten Weltanschauung und ciner iibertriebenen selbst-
erischen Nichstenlicbe der vergangenen Jahrhunderte aufzufas-
. gmu&nﬂ noch etwas anderes, was als Grundgehalt des Gesetzes
g erlangt, das ist das Primat und die Autoritit des Staates, die
m Gebiet des Lebens, der Ehe.und der Familie endgiiltig

= i

Verhiitung erbkranken Nachwuchses», Miinchen 1934

chen der unteren klasse bedeutete dies, dass sie nicht

den konnten ob, und wenn wieviele kinder sie haben
2z schuf zudem die méglichkeit, praktisch jede und
erilisieren, weil das gesetz nur eine grobe eintei-
_erbkrankheiten vornahm, die je nach situation inter-
. n. dazu 2 beispiele:

MMM,

7



Niw:Wnnn_ fir d; :
OB&:%MM.HQ&J%Q und c%..wwh Mm_nzgszn_zsm e
dern lediglich hmﬂ U_ﬂ_:sns un_wm,n oder bei ihren Nachkommen, son-
7»5—#. also das <o_.:mw_._0wm. der _.3,_ Gesetz genannten Zustinde tiber-
welchen Grades_, 8€n cines sicher krankhaften Zustandes irgend-

Wie willkii: 1 ..
bei mn_._é—:_acﬁ__nr die Vorstellun

CLzesvitern offenh
= n». Dazy heift eg im
“£u verstchen ist hjer unterang

- nicht irgendwelche

8¢n von Krankheit und Gesundheit
At waren, illustriert das Beispiel
Kommentar:
e 3 eborenem Schwachsinn jeder im me-
.w.__N—Emmwn__.ﬁ: m.s:n_..w,onz noch alsdeutlichabnorm &mmncmzu_::.wm_d_ﬂam
on n_mﬂmmmnrimnrn - Bei zahlreichen asozialen und antisozialen,
schwer erziehbaren, stark psychopathischen Debilen wird man die Un-
m—.ﬂn_._nww_...:unrc:mn_wrn;_m unbedenklich Equc_mwmmmnnr_wﬂmdwm::n___.
selbst wenn sie in ihrer Intelligenzentwicklung allein night iibermiBig
zuriickgeblieben sind. Jedenfalls wird bei miBigem oder geringem in-
tellektuellen Schwachsinn stets auch noch das Ergebnis der sonstigen
psychischen Priifung, der Charakterpriifung, des ganzen sozialen m,,.f
folges in der Schule, im Beruf und Leben, das Verhalten gegen die

Rechtsordnung usw. entscheidend in Erwigung gezogen werden miis-
SEM. »

ichen disziplinierung
das gesetz war ein instrument zur omwmpw:woMMan-wmw - regime. in den
und zur bekdmpfung des zamwmﬁmswwmomuowwwm it aTian) dask ..c;mu.m
deutschlandberichten der SPD ME sou SR 2 ho 0t
litischen griinden zwangss mH,. :
2 «Der 27jihrige H. ... X. in ?_.m::,aﬁ.z_
: | dhilfe, bekam jedoch keine Arbeit.
2 %.ﬂﬂﬂwﬂﬂ%?ﬂ%ﬂﬂ..ﬂdn korperliche C:ﬂ.o_.m:n—.:_:m E.mu_u
B metdcre w_m :.N r Gesundheir; bei der geistigen ﬁ:,..mz:m__,a.w&n ihm
den Befund vo wmnﬁ. «Welches ist die Hauptstadt von z:_,zp_.:n:w_ Das
die Frage AOamnHM.m Frage, ober Mitgliedder SA oder SSsei, verneinteer
i__...._ueno_..s .:u:ﬂ. = te MO.E:.E:.ES:. Vater Konzentrationslager, Bru-
(die Familie __....ar.uE._ enillegaler Arbeit). Sechs Wochenspater muBteer
fteting s /D er Bezirksamt melden, er wurde untersucht. 14
sich beim gnzl._n:.ﬂr bei der Allgemeinen Ortskrankenkasse zu mel-
Tage spiter hattecrsic en verschlossenen Umschlag und sollte sich im
den, dort gl n”Mn: wo er Mitteilung erhielt, daB er sterilisicert
Diakonissenhaus me mmhwmn: Defekts. Er wehrte sich zwar mit allen
ke m.om—n—“” Wn%ﬁm%na.. vor 8 Wochen sterilisiert worden. »
.mm.hﬁlhun: ist a
. ten jeden tag betroffen sein. ein hinweis beim amtsarzt
e .Mo erbkrankheit genilgte, um _einen menschen in die maschi-
Hmmﬁrnmmc:nnmwnmwos.awam: zu bringen. viele, deren sterilisa-
rch das mﬂ_uammc_:%:mwnmomﬂwo:ﬁ beschlossen wurde, wurden aus-
en und durch die bullen unter gewal tanwendung in ein kran-
racht.
ten unter der androhung von geldstrafen die pflicht
erbkrankheit anzuzeigen.

ischen 1933 und 1945 wurden ip deutsch -
) erwachsene und jugendliche sz:awmwwﬁpHMMMMMM:rw::m:
D DER LEBENSBORN .
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es blieb jedoch nicht nur bei de ;

ht i : ; r menschenzucht. in den jahren 1942-

MWNMS _.wm:o v%HSQ:QNMHQMNNHm sy m:m.:on&mo: aussehende kinder. vor
mittern veu der hand zmmw. Nooooo xH:@mw verschleppt, entfiihrt, ihren
sie hier auf ihren * aumﬁpmmmz..cza In sammellager gebracht. nachdem
als "Chtueder - in ks rassischen” wert geprift worden waren, wurden
wurden mit ein d S gebracht, oder mussten deutsch lernen, und
7 €m deutschen namen versehen zur adoption freigegeben.

DIE VERSUCHE VON AUSSCHWITZ

von. der ns - rassenpolitik waren
gleichermasen betroffen, weil sie alle als minderwertig difamiert
éﬂmmd. aus angst, der offene vélkermord wilrde das deutsche volk
bis in alle ewigkeit belasten, suchten die rassenpolitiker nach
méglichkeiten mittels der sterilisation , mit der sie reichlich
erfahrungen gesammelt hatten. .

fir die beabsichtigte sterilisation von 24 millionen menschen mussten
sie méglichst wunauffidllige und wenig aufwendige ldsungen suchen.

Z.Em: lag viel daran, dass méglichst niemand, auch die betroffenen
nichts von den sterilisationen merkten.

jedoch alle polnischen menschen

ng der arzt horst schuhmann, ein rontgenspezailist, fand bei himmler
en gehdr, als er vorschlug, ebensolche sterilisationen mittels réntgen-
le strahlen durchzufiihren, und er erhielt das "entsprechende versuchs-

material im kz ausschwitz zur verfiigung gestellt".

o>

von Rontgenstrahlenaus. Dic Leute mulite ichend wiederandie
Arbeit. Wer infolge der cintretenden Verbrennungen und Vereiterun-
gen schlappmachte, wurde vergast. Zwei bis vier Wochen spiiter wur-
den die Opfer kastriert, damit ihre Hoden seziert und mikroskopisch
untersucht werden konnten. Zwischendurch fuhr Dr. Schuhmann nach
Ravensbriick, wo er Zigeunerkinder ohne Narkose sterilisierte. »

s

zur gleichen zeit machte sich der oberdienstleiter der kanzlei des
fiihrers gedanken praktischer natur. er wollte taglich 3 - 4000 tau-
send menschen vor speziell Kkonstruierte schalter treten lassen,
an denen sie widhrend einigen minuten belanglose formulare ausfiillen
sollten. in der zeit sollten sie einer sehr hohen dosis réntgenstrah-
len ausgesetzt werden, die ::l,w keimdrisen zerstdren und sie somit
unfruchtbar werden sollten. die pldne wurden vorallem wegen dem
finanziellen aufwand und dem auffliegen der sterilisation, wieder

verworfen.

. = igadefiihrer und gyndkologe carl clauberg machte neben
@wu. = ; Uﬂww%m ausschwitz voral lem an trauen wnm.ﬂ:wpmmnmo:wu
~he. nachdem er rontgenkontrastmititel in die m:mp.nmﬂ der frauen
tzt hatte, um festzustellen ob sie m:worpm.mmpa. und damit
‘auen fruchtbar seien, spritze er ihnen in die vagina und in
utter eine d&dtzende mEmmH.ome? mmm. bis in die eileiter
h in die bauchhshle eindrang. die daraus entstandenen
und entziindungen sollten die eileiter verkleben, um
ilen unfruchtbar zu machen.

trastmittel und die d&tzenden flissigkeiten wurden
- chemie - firma schering zur verfiigung gestellt,
ihre chemiker mitlieferte, um neue mittel zu testen.
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tete ] . Mpfinden g;
znnrowscawm AM 7, Jyni 1 fir dag >=w5ma seiner GG ; 2 i\i
¢, ohne 0 : f““_ stolzap Himmler. rausamkeit berich-
mus zy, erreiche mﬂm:oz €Ine Steriljs mier: «Die von mir erdachte
anbelangy die m_.... S50 gut wie ferg; g nam,énz.v__.n_._n: Organis-
lich in welcher N_.M_. mn_nrma_.__.nn quMMcwwnm rbeitet - .- Was die Frage
Weise 2y, sterilis; 1tes etwy maglich mnm:_.hmp.hnrnamﬁ:ﬂ dr
ten, Zm:.___.nr. cﬂnan:. S0 kann ich diese rn_:_”._nﬂcn. 1000 Frauen auf diese
weiter »:mw.ur. enn die von mj, durchgefiih orausschend beantwor-
&t & -hen wie bisher — ypg Belu rten t:nn;_._n_._::mﬂd S0
S1€ es niche tun — i es besteht kein Grund anzunehmen,
mwﬂ”mu e Augenblick niche mehr fern, wo ich
chend eingerichteten eeciend eingeiibten Arzt an einer entspre-
—

: : 5 y t i
me. mwﬂam:ﬂdmawrmw und zwei aus den lagerinsassen dmrﬂﬁﬁﬁmﬁﬁmzwmwwl
erwiesen sich als besonders eifrige sterilisierer. als einzige W
setzten sich drei 4rztinnen, die ebenfalls hatten sterilisieren
missen:

S S

«Ihr Beispiel von Widerstand gegen die Brutalitit der Experimentie-
rer, von Solidaritit und Mitleiden mit den verstiimmelten Frauen zieht
sich wie ein roter Faden durch die Aussagen der Uberlebenden. Anden
von ihnen gesetzten moralischen MaBstiben fiir perstnlichen Mut und
Entschlossenheit, sich nicht fiir die Teilnahme an den Experimenten
zur Verfiigung zu stellen, sondern statt dessen, wo immer moglich,
zugunsten der Sterilisicrungsopfer zu arbeiten, miissen sich alle ande-

ren in dieser Lage messen lassen.»
=
=

de 1945 festgenommen und in der UDSSR Zu

; Z5 9
als mm:mmﬂvmadmaﬁwmw bekam er bereits 7 = vn hady

er wurde angeklagt i
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Was cinem bei dem Bemiihen um mzanrm&m::m widerfahren %
konnte, zeigt das Erlebnis der Theresia Seible, die noch Jahre nach ihrer :
swangsweisen Sterilisation an starken Unterleibsbeschwerden litt:
«lch wurde 1953 :mn_._. Wiirzburg u_.onmn_unwn:, Ich sollte zur C::.::r,
chung, damit ich fiir die Gesundheitsschadenrente eingeschiitzt werde
wieviel Prozent erwerbsgeschidigt ich war. Ersg wollte ich nicht q_n_:w
damals wic heute sind in Wiirzburg dic gleichen Leyee mzﬂ;mewim:n
und Richter. Nach der Vorladung ging ich rauf zum Staatlichen Ge-
sundheitsamt. Ich ging in das Zimmer rein und war wie erstarrt. Vor
mir stand derselbe Mann, der damals mit den Gestapos bei mciner Ste-
rilisation dabeigewesen war. Heute hat cr eine leitende Stelle beim ,ﬂ?
sundheitsamt und bei der Krankenkasse. Und der sollte mich einstu-
fen! Ich hatte ihn nie vergessen. .. die Gesichter, die sind mir wic cinge-
brannt. Dann hab ich ihm gesagt, Sie waren bei meiner Sterilisation
dabei, Sie wollen mich einstufen! Dann hab ich das erste, was ich or-
wischen konnte, das ganze TintenfaB hab ich jhm draufgeklebt

MuBte bloB 20 DM dafiir zahlen, fiir dic Augengliser. Hiet' ich m::w
doch blof eine geklebt . . .»

DER FALL AXEL DOHRN

ende der 60 er jahre kam die freiwillige sterilisation mit dem pro-
zess gegen den chefarzt eines kreiskrankenhauses, axel dohrn, ins
gerede. er hatte zwischen 1946 und 61 rund 1300 frauen, vor allem
aus der unterschicht sterilisiert. sein anliegen soll nicht das
geld gewesen sein, sondern vielmehr die senkung der legalen und
[ illegalen schwangerschaftsabbriche in diesem gebiet, fir die er
vorallem die mangelnden verhiitungsméglichkeiten verantwortlich mach-
te.er ging jedoch auch nicht von einem selbstbestimmungsrecht jedes
einzelnen aus, rein soziale griinde liess er fiir eine sterilisation
nicht gelten. zudem sagte er, dass er sich bei minderwertigem erbgut
sicher eher Zu einem ja zur sterilisation entschliessen wiirde,
als bei hochwertigen familien, deren ausbreitung aus &rztlicher
L und weltanschaulicher sicht wiinschenswert sei. in den meisten punkten
bewegte er sich auf den traditionellen standesirztlichen und bevsl-
kerungspolitischen pfaden, doch was die rein medizinische indikation
anbetraf, scherte er aus. er liess auch soziale griinde gelten.

das gericht wollte als einzigen grund die medizinische indikation
gelten lassen. das gericht berief sich auf das erbgesundheitsgesetz
und wollte ihn wegen korperverletztung verurteilen. das gericht
hob das arztgeheimnis auf, holte sich alle medizinischen akten
‘sterilisierten frauen und verurteilte ihn zu 6 monaten knast.
. wurde klargestellt, dass sterilisation kein mittel zur verhii-
Uiakz]gh g

aufruhr in der o6ffentlichkeit und in der presse, sprach
rgericht aber frei, was bedeutete, dass es keine strafvor-
it gibt, &MernmﬂmHHmmnwo: mit strafe bedrohen.

ung der fortpflanzung und der mmxcmuwdmw und die ver-
. iitungsmitteln, vorallem der pille und der sterilj-
 extrem konservativen auf den plan. in einem wvon
professoren und chefdrzten unterzeichneten manifest
~ einer entwicklung, die durch die 6ffentliche pro-

burtenregelung, als angebliches mittel gegen die
‘durch die zunehmende sexualisierung des &f-
biologische und charakterliche substanz des

sigkeit" einddmmen und forderten:
verordnungen aus der ns - zeit, wonach
g tiber verhiitungsmittel verboten war.

jie pille

dringende medizinische indikation

st am 25. juli 68 mit einer weisung,
-ion fir strenge katholiken verbo-
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s Hane) nkenhau.
oachim Lindemann Straf-
anzeige gestellt und ein Ermittlungs-
yerfahren eroffnet, well dieser w_:_
960 Frauen Sterilisationsexperimente
durchfiihrte. Uber 100 Frauen sterili-
sierte er ohne deren Wissen. Jetzt
droht dieses Verfahren ,,mangels of-
fentlichen Interesses'’ niedergeschla-
gen zu werden.

Lindemann ist seit 1965, damals 45
Jahre alt, Direktor und Chefarzt der
geburtshilflich-gynikologischen Ab-
teilung des Elisabeth-Krankenhauses
— eine beachtliche Karriere! 1967
entdeckte er seine ,,wissenschaftli-
che’ Ader und widmete sich von nun
an der Weiterentwicklung der Tech-
niken auf dem Gebiet der D.nvn:.n,_ﬁ.
terspiegelung (Hysteroskopie), einer
Methode, die seit gut hundert ._mzn.n_._
bekannt ist, bislang aber weder ein-
deutig diagnostischen noch thera-
.....n_.__:mns.o: Nutzen hat. Lindemann
probierte durch, was es auf dem
Markt gab und was ihm von den
Pharmakonzernen angeboten wurde
und gelangte so 1971 zur ."_Enrmn_.m.
selten Durchblasung des C»ﬁ.cm mit
PO, das spiter ber die Lungen
o + werden muf. Mit Hil-
: ode begann er mit Ver-
erationslosen Sterilisa-

1EL_LINDEMANN

- DAS BEISPIEL L1T2==———

kam es nicht zu einer vollstandigen
Verklebung der Eileiter, womit sich
diese Methode als ,,untauglich’ er-
wiesen hatte. Lindemann probierte
weiter, sah er doch den Sinn der hy-
steroskopischen Sterilisation darin,
daB , die Patientin nicht arbeitsun-
fahig (wird), die Frau bleibt m._m Ar-
beitskraft fiir Beruf und Familie und
insbesondere fur ihre Aufgabe als
Mutter erhalten, niedrigster Kosten-
faktor’” (Lindemann in ,,Milnchner
Medizin. Wochenzeitschrift’’ 118
von 1976, S. 90).
Mit Hilfe der an der Robert-Koch-
Str. in HH-Norderstedt ansassigen,
skandinavischen Firma Ethicon ex-
perimentierte er mit der mechani-
schen VerschlieBung der Eileiter mit
dem Kunstharz ,,Ethiblock™. Insge-
samt wurden 194 Frauen mit dieser
Methode ,,behandelt””. Doch auch
hier blieben in 23 % der Falle die Ei-
leiter zumindest einseitig offen. Da-
mit wire auch diese Methode ge-
scheitert, wire Lindemann nicht so
ein eifriger ,,Forscher’’. Er griff auf
die 40 Jahre zuvor von Carl Clau-
berg entwickelte und an den KZ-
Insassinnen von Auschwitz und Ra-
vensbriick ausprobierte Methode der
Verklebung der Eileiter mit Hilfe
2.32 dtzenden Substanz, u.a. Silber-
nitrat, zurick. Durch die damit her-
vorgerufene lokale Entziindung soll-
te der Ethiblock ausreichend lange
im Eileiter festgehalten werden um
ihn zur Verklebung zu czswnn..

Der Gewebekleber Ethiblock ent-
hilt ein Rontgenkontrastmitte]. Es
M_ﬁan .m_mo von. Lindemann die e
ahr einer Kouzﬁﬂam:a_m:ﬂan in

Kauf genommen, die tddliche Kom.

_umr.mmo:n.u zur Folge haben kapp

%ﬂmumﬂ_ Yon einer py.
d es bei ihr 2 tinem
mﬁgg ist.

+ dal zum Zeitpunk,

"Praktik

\\Iﬁl@

des wnsn_.;n:u fihren E:.“_ :FE.E.
etzt setzte Lindemann mnﬁa Patien.
tinnen dem ?m__mo zweier Vollnarkg,
sen kurz hintereinander aus.

Im Sommer 1979 wurde gegen
Lindemann Strafanzeige  gestelly,
Doch Lindemann wulte eine starke
Lobby hinter sich und begann mit
der Flucht nach vorn: seinc Experi
mente hdtten mit mﬁm_:wm:o: gar
nichts zu tun gehabt, vielmehr sei e
ihm um Methoden der ~.>a=2==.
prophylaxe”’ ::?EBESGE.
gung) gegangen. Da €s zwischen dem
Eileiter und der mm:n::.o:_n cine
Verbindung gibt, sollte mit der me-
chanischen Verklebung der Eileiter
das Eindringen von Keimen in die
Bauchhohle verhindert werden (die-
ses edle Ziel wird Lindemann auchin
dem 1981 von einem Professor der
Frauenheilkunde namens Lilbke er-
stellten Gefilligkeitstest bestétigt).
Hier ist den Herren die Logik etwas
abgegangen, denn wie soll das Ein-
dringen von Bakterien in den K&rper
der Frau verhindert werden, wenn
das mechanische Hindernis bei der
Operation mit entfernt wird?

Lindemanns ,,Forschung'’ steht
im Schutze u.a. des Leiters der gyni-
kologische Abteilung des Hambur-
ger Unikrankenhauses Eppendorf,
Klaus Thomsen, der auch das Vor-
wort zu dem von Lindemann heraus:
Begebenen ,,Atlas der Hysterosko:
Pie’" schrieb. In eben diesem Atlas
berichtet Lindeman fihr-
lich Giber e n recht aus m
& dunn such “xperimente. So dar
wundern, daf _Mm:mm:an: o <2L
die mﬂm_.msunmmn _m_m MM-M”E.U sw.sa_ﬂq
e Profe gen 1hn bereits 1
e SSor ernannt wurde

i BB €in gyn#dkologisches
e el r mEn_n...:n:. abhilt.
-Mann ist eben kein Einzelfall.

So wird z.B. unte ;
Th e r der Leitung von

Ompsen auf ﬂn—. 1k ischen
>dwﬂ==ﬂm Qﬂw cxmmqﬂ. O—OWHMh .
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Doch zuriick zu Lindemann:

Ahnlich wie Carl Clauberg, der
Himmler selbst den Vorschlag an.
trug, die rassistische Bevolkerungs-
politik der Nazis dahingehend zy
perfektionieren, daB als ,,unwert"
deklariertes Leben nicht nur ermor-
det werde, sondern schon am Entste.
hen gehindert wird, ist auch Linde.
mann nicht nur ein Arzt, dessen s0g.
Forschung gerade in die Pline der
Herrschenden paBt, sondern selbst
aktiver Bevblkerungspolitiker. So is
er z.B. gern und viel gesehener Red-
ner auf bevdlkerungspolitischen
Kongressen, zuletzt im Januar 1982
auf einem Kongrell in Miami/USA
Uber labroskopische Tubensterilisa-
tion.

Ging es Clauberg darum, der an-
geblichen slawischen ,,Uberbevé]ke-
rung'’ Herr zu werden, wihrend die
S0g. ,,hochwertigen’’ Bevolkerungs-
gruppen mit Kampagnen gegen die
Gebdrmidigkeit und Mutterkreuz
dem Fuhrer Kinder schenken sollten,
gehen die bevodlkerungspolitischen
Vorstellungen heute um die Losung
des ,,Nord-Sid"’-Konflikts, d.h. die
sog. Bevdlkerungsexplosion im Sii-
den soll gestoppt werden, wihrend
die Frauen in den Metropolen ver-
stirkt zum Kinderkriegen animiert
werden sollen.

Deshalb will ich im folgenden et-
was ausfithrlicher auf die Funktion
von Bevdlkerungspolitik eingehen:

Bevdlkerungspolitik bedeutet Ge-
burtenkontrolle. D.h. nicht die Frau-
en sollen entscheiden, ob, wann und
wie viele Kinder sie bekommen.

Die Begritndung hierfiir ist in der
Regel, dem Hunger, als Folge von
Uberbevolkerung, in weiten Teilen
der Welt begegnen zu wollen. Dal} es
bei dem Problem der sog. Uberbe-
volkerung keineswegs um die Zunah-
‘me von Geburten an sich geht, son-
n vielmehr darum, wer gebi-
1 soll, zeigt allein schon die Tatsa-
‘daf} insbesondere die Frauen in
BRD unter der Parole ,,Die
sterben aus'’ und mit Hil-
rschaftsurlaub etc. ver-
Kinderkriegen animiert
en: keine Kinder sollen
r Dritten Welt be-

Um die Bedeutung von Bevolke--
rungspolitik zu verstehen, ist es sinn- °
voll, sich mit ihrer Qeschichte und
auch einigen wirtschaftlichen Fakto- |
ren auseinanderzusetzen. -

1953 griindete J.D. Rockefeller
den ,,Population Council"’ (Bevol-
kerungsrat). In den sechziger Jahren '
vergab dieser Rat zahireiche Stipen-
dien an Wissenschaftler, damit diese
dem Bevolkerungsproblem zu Leibe
riicken mdgen. Diese Arbeit war der-
art ,erfolgreich’’, daB Prisident
Kennedy einer finanziellen Beteili-
gung der US-Regierung zustimmte.
Es entwickelte sich eine enge Zusam-
menarbeit zwischen dem Population
Council und Entwicklungs,,hilfe’-
organisationen, dergestalt, daB fi-
nanzielle Unterstiitzung von Ent-
wicklungsldndern an die Bedingung
der Geburtenkontrolle gekniipft -
wurde. Auch die Weltbank zeigte In-
teresse. lhr Prisident, McNamara,
formulierte das Interesse: ,,Pro-
gramme zur Familienplanung sind
weniger kostenaufwendig als kon-
‘ventionelle Entwicklungshilfe, und
die Art und Weise, wie diese Gelder
vergeben werden konnen, unter-
scheidet sich auch sehr. Gleichzeitig
sind wir uns iiber die Tatsache im
klaren, daB erfolgreiche Programme
dieser Art fir uns O6konomisch
héchst vorteilhaft sind.™”

Wieso haben nun gerade wirt-
schaftliche Machtinstrymente wie
die Weltbank und Grofkapitalisten
wie Rockefeller ein so immenses In-
teresse an Bevdlkerungspolitik in der
Dritten Welt? \

Seit dem Zweiten Weltkrieg Be-
wannen die Linder der Dritten Welt
zunchmende Beliebtheit als Produk-
tionsstandorte, weil in ihnen ein
schier unerschépfliches Reservoir
billigster Arbeitskraft zu Verfiigung
steht. Das gewinnt besonders in Kri-
senzeiten, in Zeiten also, in denen die
Profitrate stagniert, bzw. sinkt und

die Arbeitslosigkeit ansteigt, an Be-
deutung.

Wihrend der siebziger Jahre fan-
den bereits wesentliche strukturelle
Verdnderungen im Weltmafstab
stait, um die Profitrate wieder anzu-
kurbeln. Dazu bedienten sich grofie
Konzerne dem Mittel der Produk-
tionsverlagerung aus den Metropo-
“den in die L#nder der Dritten Welr.
‘Dies ist bauptstichlich deshalb mog-
lich, well die industrielle Fertigung
eute weitgehend Teilfercigung st
d !x».”&mgﬂ_nmgo:m. und

chritten ist. Dabei ist Kar,

s gt

P
gine hohe

) " erforderny
"m_,_n&g—. hnu oy _pmn-.-.— .......N:mc__—m—.nn-
was einer Konzentr&Blo8 0~ b
‘multinationaler Konzern
leistet.” sl i v "

Diese ?on_:w_.,o:?nlwwma:am_ﬂ.u
fithren aber keineswegs zu einer "
dustrialisierung  der Entwicklungs

: k-
{ander. In den meisten Entwick
lungslandern werden nur ._.n__mmwj..,
kate hergestellt, und diese auch kel
neswegs filr das jeweilige _.‘m:m_. mnw_.m
dern fiir den Weltmarkt. Um.:d: e
gleichzeitig eine eigenstandige H:.az-
strialisierung dieser Lander, orien-
tiert an den Bediirfnissen der ac: le-
benden Bevolkerung, <nq_.:.:n_n2.
d.h. sie bleiben von auslindischen
[nvestitionen abhingig. Die ausldn-
dischen, meist multinationalen xc.:-
zerne, haben damit die Moglichkeit,
die Art der Industrialisierung zu _u,n-
stimmen, z.B. dergestalt, dafl nur ein
ganz bestimmtes Teilprodukt in
einem ganz bestimmten Land herge-
stellt wird (eine Art ,,Monoindu-
strialisierung’’). D.h. auch, daf sich
an der Armut und dem Hunger in
den Entwicklungslindern absolut
nichts #ndert, im Gegenteil: Die
,,Modernisierung’ der Landwirt-
schaft in den Entwicklungslindern
zerstdrte und zerstdrt die traditionel-
le Landwirtschaft in zunehmendem
Mafe, da im groflen Mafstab fiir
den Weltmarkt produziert werden
soll. Damit wird einem GrobBteil der
Bevdlkerung die mxmm_n:w.wa::a_wwn
geraubt und die Menschen in die In-
dustriezentren getrieben, wo sie dann
das oben schon beschriebene uner-
schopfliche Reservoir billigster Ar-
beitskraft darstellen. :

Die hohe Mobilit4t der Konzerne
beziiglich der Produktionsstandorte
bedingt cine verscharfie Konkurrenz
der Nationalstaaten um Investitio-
nen, denn Toa:xao:mcn:wmoqcz-
gen haben eine Finanzkrise des Staa-
tes zur Folge (bedingt durch héhere
Ausgaben infolge von Arbeitslosig-
wn_: und mangelnde Einnahmen in-
olge des Rickgangs inlandischer In-
vestilionen).

.CE auf dem Weltmarkt fur Ar-
beitskrafie und Produktionsstand.
orte konkurrenzfihig zu bleiben,
missen den Konzernen ,,gute’ Be.
dingungen geboten werden, d.h.
konkret ein méglichst niedriges
_u.os._._q_?nwﬁ und eine méglichst dis-
ziplinierte Arbeiterschaft (d.h. keine
Streiks etc.). Und das ist genau das
Dilemma der Imperialisten, denn die
zunchmende Verelendung in den
Liandern der Dritten Welt und die
Senkung des Lebensstandards in den

dab diese Verla
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GEFANGENE IN DEN USA -
MEN AGAINST SEXISME

*

der moummbmm vext dst von ed mead, gefangener der george jackson
d%pm%mwm e ﬂmm@ war mitglied der gruppe "men against sexisme",

die . .:MnH einem ,47- tdgigen hungerstreik in walla - walla ent-
.mﬂwﬂwmﬁ v .ZWHHQ A £@HHm ist ein hochsicherheitsknast in den USA).
+in ihr organisierten sich trotz dem extrem starken rassismus gefan-
gene unterschiedlicher hautfarbe, schwule und transsexuelle. sie
diskutierten in o&wmdewQWms treffen themen wie vergewaltigung, wei-
bliches und ménnliches rollenverhalten und praktischen selbstschutz
Mwwwmmwmwmwwwwmawm mﬁﬂﬂ@%ﬂmd angriffen ausgesetzt sind. diese an-

’ m vergewaltigun : A

mnﬁsnwo.ﬁwbzmmmxcwwwm und mmszMmm MWMMMMM%M.mHos R e

das bild, manner wiirden durch jahrelangen ausschliesslichen kontakt
zu anderen mdnnern zwangsweise homosexuell und vergwaltigung von
pinnern durch andere minner seien homosexuelle gewalttaten, ist
falsch.
die 4mﬂmmzmwﬁwmmﬁ bleiben heterosexuell. die meisten vergewalti-
gungen an mannern sind heterosexuelle gewalttaten, die eine ver-
anderung der gewalt von mdnnern an frauven sind. der vergewaltigte
ﬁmsz awwm in der vorstellung des vergewaltigers zur frau (aus men's
odies).

vergwaltigungen in amerikanischen knédsten sind alltag und keine
ausnehme. sie sind ein ausdruck des von wdrtern und knaststrate-
gen immer wieder neu geschiirten gewaltklimas und der ausdruck vomn
sexismus innerhalb und ausserhalb der knasimauern.

in einem haarstrdubenden beispiel wird von einem jugendlichen teil-
nehmer an einer antikriegsdemo in den foer jahren berichtet, der fiir
48 stunden interniert wurde und in dieser zeit - von den wartern to-
leriert bzw. gefdrdert - von 30 gefangenen mannern im duschraum ver-
gewaltigt wurde. eine perfekte variante, die vorstellung, jemals
wieder in den knast zu kommen, 2zum absoluten horror zu machen. hier
in diesem beispiel gerichtet gegen "einen @ounﬁwmn:mn= mit der ab-
gicht, "ihn schon kleinzukriegen", aber es steht fir eine alltég-
liche situation, die auch etwas iiber amerikanische kndste als
zuchtstdtten brutaler gewalt und unglaublicher kaputtheit aussagt.

ende 1978 wurden alle gruppenmitglieder, nach dem aufdecken ange-
blicher fluchtvorbereitungen, totalisoliert und spdter in verschie-
dene kndaste verlegt. ein anderer gefangener der gruppe, carl harp,

wurde 1981 in st.quentin ermordet.

ads text ist ein stiick orientierung fiir mich. das erstemal, dass
en text von einem revolutionédren mann zu antisexismus lese,

+ auseinandersetze, der von einem praktischen verhdltinis aus-
ine gedanken sind mir darum umw. mmww ich mmumm..mmmm antisex-
kndsten und speziell in mamﬂwwmapmowms wnmmﬁmn immer auch
isst. praxis die iiber das verédndern von eigenen strukturen

5 antisexistisch zu denken und sich zu aussern, heisst in

tuation konfrontation in aller hdrte,heisst seine vorstel-
setzen gegen andere gefangene und warter. es heisst auch
das eigene leben ausgesetzt zu sein. es ist ;ein harter
- kampf und eine permanente militante praxis.

v ner praxis voraus, auch wenn wir sicher manch gute
anken zu antisexismus haben. unsere eigenen struk -
er ein stiick verdndern, wird sich unser weiter-
olichen praxis und in unserer praxis als orga-
a beginnt auch die ernsthaftigkeit, in der
veranderung von eigenen strukturen und der
antisexismus in einer politischen praxis.
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* <w= 1963 bis 1965 wurden in Co-
lumbien 40.000 Frauen, vor allem
8us den Unterschichten und den

Slums sterilisiert. Diese Frauen wur-
den zur Einwilligung in die Sterilisa-
 tion mit Hilfe von Geschenken und
d der Zusicherung von kostenloser me-
dizinischer Betreuung Oberredet.

@ * Von 1965 - 71 wurden eine Mil- «
@ lion Frauen in Brasilien sterilisiert.

* In Indien verlieren Beschaftigte
S sehalien, dic Geburtenkontrolle in § d¢s Offentlichen Dienstes ihre Stel-
den m:;.,nr_sgw__usnnn: 20 unter. (N lung, wenn sie sich nach dem zweiten
Stutzen Kind nicht sterilisieren lassen. A =
* 1960 setzte sich J.D. Rockefeller * 1968 warenin vmn:o x_nohwmwnu_“ b
dafur ein, Geburtenkontrolle in der| y 34 ™ der Frauen im gebirfahigen,

_o_ ) r | 3 G _.f:ﬂ— ilisi ! gw_wﬂm.—daﬂ-
inen / ! _.m D._'r mﬂm,_.ﬂﬂ.__.ﬂ_m..nm_.r_ HWUT t { ste ——_.wuﬂﬂﬂ. ﬂ_.ﬂm S

T2 ﬂ—.n VT ,"_._ twe Q war, QN kein
‘“7 .r-ﬂ.ﬂ.w.—aﬂﬁ 1 N_n—m 7_ wu_ notwendig

ese bevolkerung-
Mafinahmen praktisch

¥

: : . @ Land for mehr Puertoricaner zur §
*ﬁ 1965, Jw.r_.n:n_ der mmrw,_m:o: n_nu Verfilgung stiinde. Damals bendtig- ]
Vietnam-Krieges, sprach sich Prisi- § | 4 USA groBe Teile der Kisten-
S Johason datlr ,mcm. SICR Wit der gebiete Puerto Ricos fiir ihre Petro-
Bevolkerungsexplosion zu befassen; |l o Lo o
zur gleichen .Nn: begann die AIDJR " AT
3 ;.Pnu:nmw_ ek _En:._aﬂq.o%nmw_vcw”._ﬂwm. Frauen, Indianerinnen und mammﬂmn?
2 L ey 7 i treibungen oder Ge-
Wz “ﬂwﬂnu uaﬂmnﬁn:. mnunmnzznsn it ﬂm”«nﬂ.zﬂmwsﬂwnﬁwrnnm;n Wissen,
daB zu diesem Zeitpunkt Abtreibung

sterilisiert.
. in den USA verboten war, 1970 WUr™ = Sozialhilfeempfangerinnen wer-

de sie —nwwzmmnq.ﬂ 3 el den in den USA, unter Androhung,
« 1972, zu einer Zeit w_mo. _ﬂ:._ nMM ihnen ansonsten die Gelder zu strei-
infolge nu.m w.awan_nzﬂ._ th.n“.unm: = chen, zur Sterilisation gezwungen.

vietnamesischen <w..w_ s n_,..nq qUz:mg  Im Hamburger Krankenhaus in

bewegungen —.-_unq in nen, wurde .Altona wurde Auslanderinnen mehr-

 Welt an Gewicht Wniaq.NOnwnmn:an fach eine Abtreibung verweigert,
' unter Fuhrung —Moﬂﬁ.mmwmoa aann_._.minnn,mmn nicht gleichzeitig in eine
__?93”.3: cine Ko B e qu-rm Sterilisation einwilligten. Diese Frau-
: ; ou:s.ngtmnrz:qu fi der USA & €n waren zum Teil schon aufgenom-
nd die Zukunft :men und wurden dann wieder nach
' Hause geschickt, wenn sie keine Ste-
rilisation wollten.
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. JRCHT GEHT
pAS UNR HNTAUHIND AT .

DIE _._z_ufz_._z:_.._1._2‘”_,. RICHTEN 81CH LIN ALl

DIE GEWALT VERSICHERT: S0, WIE g 187, BLEIDNT

KEINE STIMME ERTOENT AUSSER AR STIMME DER T NN
AUSHEUTUNG  LAUT IR A

UND AUF DEN MAERKTEN SAGT DI
BEGINNE ICH ERST.
ABER VON DEN UNTERDRUECKTEN GAGEN VIELE JETAT
WAS WIR WOLLEN, GEHT NIEMALS.
WER NOCH LEBT, SAGE NICHT: NTEMALS .
DAS SICHERE IST NICHT SICHER.
S0, WIE ES IST, BLEIBT ES NICHT.
WENN DIE HERRSCHENDEN GESPROCHEN HABEN
m WERDEN DIE BEHERRSCHTEN SPRECHEN.
WER WAGT 2U SAGEN: NIEMALS?Y
AN WEM LIEGT ES, WENN DIE UNTERDRUECKUNG BLEIBT? AN UNS.
AN WEM LIEGT ES, WENN SIE ZERBROCHEN WIRD? EBENFALLS AN UN
UND AN WEM LIEGT ES, OB DIES AUCH BEDEUTET,
DASS ALLE PATRIARCHALEN STRUKTUREN ZERBROCHEN WERDE
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