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Diese Unterhose kann verhuten. Eine PD-
Comic-Reportage

Immer weniger junge Menschen verhuten mit der Pille. Doch eines bleibt

gleich: Verhutung ist weiterhin oft Frauensache. Ein Leipziger Manner-

Kollektiv zeigt, wie es anders geht.

14. Oktober 2022 — (® 5 Minuten






INFOLADEN INDEX. LEIPZIG, DEN 2. SEPTEMBER 2022
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SEIT EINEM JAHR ORGANISIERT DAS KOLLEKTIV "UNVERHUTBAR?" EIN
TREFFEN AN JEDEM ERSTEN FREITAG DES MONATS.
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IM FOKUS STEHT DIE FRAGE: WIE KONNEN PERSONEN MIT HODEN VERHUTEN?

DAFUR WENDEN SIE DIE SOGENNANTE »THERMISCHE METHODE« AN.

ZUSTAND BEI 23 BIS 34 GRAD. WERDEN SIE WARMER
ALS 36 GRAD. SO STERBEN PIE SPERMIEN UND DEREN
PROPUKTION WIRD STARK BEEINTRACHTIGT.

DIE TEMPERATUR PER HODPEN LIE&ST IM NOEMALEN ~



JEDEN TAG TRAGEN DIE MANNER DES KOLLEKTIVS 15 STUNDEN LANG EINEN RING
ODER EINEN VERHUTENDEN SLIP. DER DIE HODEN IM UNTERBAUCH HALTEN. DABEI
NEHMEN DIE HODEN DIE KORPERTEMPERATUR AN, ALSO 36 BIS 37 GRAD.

DIE WIRKUNG SETZT ERST 3 MONATE NACH DEM ERSTEN TRAGEN EIN - SOLANGE
DAUERT ES. BIS ALLE HERANREIFENDEN SPERMIEN ABGESTORBEN SIND.




DIE METHODE HABEN
WIR DANK DER FRANZOSISCHEN
VERHUTUNGSGRUPPE sTHOMAS
BOULOU« (2) ENTDECKT. 2020
HATTEN MITGLIEDER EINE
VERANSTALTUNG IN LEIPZIG
ORGANISIERT. DANACH IST
UNSER KOLLEKTIV
ENTSTANDEN.

LAUT EINER STUDIE VON JEAN-CLAUDE SOUFIR (Z017) TRAT NUR EINE
SCHWANGERSCHAFT INFOLGE DES GESCHLECHTSVERKEHRS VON 157 MANNERN IN
EINEM ZEITRAUM VON 1486 MONATEN AUF (3). DAS HEISST. DIE WIRKSAMKEIT

DIESER VERHUTUNG IST VERGLEICHBAR MIT DER ANTIBABY-PILLE.

UM DIE METHODE ZU UBERPRUFEN, SOLLTE MAN ABER REGELMASSIG SEINE
SAMENZELLEN UNTERSUCHEN LASSEN.

IN DER GRUPPE BERATEN WIR UNS
MITEINANDER. BEI WELCHEM
UROLOGEN SO EIN SPERMIOGRAMM AM
LEICHTESTEN UND GUNSTIGSTEN ZU
BEKOMMEN IST. MANCHE UROLOGEN
WOLLEN EIN GESPRACH IM VORAUS
FUHREN.

EIN SPERMIOGRAMM
IST NORMALERWEISE FUR
EINEN KINDERWUNSCH
VORGESEHEN.




BEI DER UNTERSUCHUNG WERDEN DIE SPERMIEMZAHL.
DEREN FORM UND BEWEGLICHKEIT BEOBACHTET.

IN LETZTER ZEIT HAT MEIN
UROLOGE MICH GEFRAGT. OB
ICH RAUCHE ODER DROGEN
NEHME. 90% MEINER SPERMIEN
BEWEGEN SICH NICHT. UND
DER REST IST NICHT
REPRODUKTIONSFAHIG,

BEI DER THERMISCHEN METHODE MUSSEN DIE MANMNER SELBST HAND AN

LEGEN. BEI »UNVERHUTBAR?« GIESSEN DIE MANNER IHRE SILIKONRINGE
SELBST. DENN ZU KAUFEN GIBT ES SIE NICHT (4):

HINTER DER ENTSCHEIDUNG, DEN VERHUTUNGSRING ZU TRAGEN, STECKT DIE

POLITISCHE MOTIVATION ZU MEHR GERECHTIGKEIT ZWISCHEN DEN
GESCHLECHTERN:




ES IST EINE FRAGE DER
VERANTWORTUNG. WENN ICH KEIN
KIND HABEN WILL. SORGE ICH DAFUR,.
DASS ICH KEINE SCHWANGERSCHAFT
VERURSACHEN KANN.

ICH WILL DADURCH
PERSONLICH ZUR

REPRODPUKTIVEN
GERECHTIGKEIT (5)
BEITRAGEN.

TICH HABE AUCH DEN EINDRUCK. DASS
BEZIEHUNG, KORPERLICHKEIT. UND
GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT
NICHT ZU DEN POLITISCHEN
PRIORITATEN ZAHLEN. DAS MUSS
MAN ANDERN.




"UNVERHUTBAR? " IST DAS EINZIGE BEKANNTE NETZWERK VERHUTENDER MANNER
IN DEUTSCHLAND. DIE WURZELN IHRES AKTIVISMUS LIEGEN ABER SCHON WEIT
ZURUCK. EIN BLICK IN DIE GESCHICHTE DER MANNER-VERHUTUNG (6):

DIE SCHWEIZER ARZTIN MARTHE VOEGELT
UNMTERNIMMT VERSUCHE RUND UM DIE THERMISCHE
VERHUTUNGSMETHODE FUR MENSCHEN MIT HODPEN.(7)

DAS ZURCHER VERHUTUNGSKOLLEKTIV
TESTET DAS HODENBAD MIT HEISSEM
WASSER. (8)

GRUNDUNG DES ~VEREINS FUR DIE
FORSCHUNG UND DIE ENTWICKLUNG
DER MANNLICHEN VERHUTUMNG=
{ARDECOM) IN FRANKREICH.

IN ZUSAMMENARBEIT MIT ARDPELOM
BEWEIST PER TOULOUSER PROFESSOR
ROGER MIEUSSET PIE WIRKSAMKEIT
DER THERMISCHEN VERHUTUNGS -
METHOPE. (9)
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EIME WHO-UNMTERSTUTZTE INTERNATIOMNALE STUDRIE
ZUR »PILLE FUR DEW MAMM= AM DER MEDIZINISCHEN
FAKULTAT DPER UNIVERSITAT MUNSTER BEGSINNT. 5IE

WIRD 3 JAHRE SPATER AUFGRUND VON NEBENWIRKUNGEN
WIE «DEFPRESSION. VERMINDERTE LIBIDO UND
GEWICHTSZUNAHME~ EINGESTELLT, (10

=UNVERHLUTBARP« ORGANISIERT EINM
MOMATLICHES TREFFEN IN LEIFPZI& RUMD
UM DAS THEMA VERHUTUNG FUR MANNER.

BIS HEUTE WURDE KEINE AUSFUHRLICHE STUDIE UBER DIE THERMISCHE
METHODE BIS ZUR ZULASSUNG EINES MEDIZINISCHEN PRODUKTS
DURCHGEFUHRT.

»WIR WOLLEN DIE FORSCHUNGSFORDERUNG FUR
VERHUTUNGSMITTEL FUR ALLE GESCHLECHTER
ANHEBEN« (11)

..50 HIESS ES IM KOALITIONSVERTRAG. DEN SPD, FDP UND DIE GRUNEN
UNTERZEICHNET HABEN. DIESER SATZ BLEIBT EIN JAHR SPATER IMMER NOCH OHNE
POLITISCHE WIRKUNG.

OHNE JEGLICHE INSTITUTIONELLE UNTERSTUTZUNG DER WISSENSCHAFT UND DER
POLITIK HERRSCHT IMMER NOCH EIN PO-IT-YOURSELF GEIST UNTER DEN MANNERN.,
DIE AUF DIESE ART UND WEISE VERHUTEN.




LETZTENDLICH GEHT ES NICHT NUR
UM DIE THERMISCHE METHODE.
SONDERN DARUM. STICH ALS MANN MIT

DEM THEMA VERHUTUNG
AUSEINANDERZUSETZEN UND DABEI
SEINEN KORPER BESSER BESSER
KENNENZULERNEN.




