


Dieses Zine kann gerne
kopiert und weiterver-

arbeiten / weitergegeben
About werdsn!

Das ist das Zine Hatte Josef mal verhiitet... Ein Zine (ber
Verhidtung und  Verantwortung. Es behandelt aus |
unterschiedlichen Perspektiven die Themen |
Verantwortungsubernahme, Verteilung und Gerechtigkeit bei =
der Schwangerschaftsverhiitung. Konkret geht es um |
Geschlechterhierarchien, Mental Load, real existierende |
Verhitungsmethoden fiir spermienproduzierende Personen
und Erfahrungen, die wir oder andere mit alledem gemacht |
haben.

Unser Fokus lag dabei auf der Verhiitung von
Schwangerschaften bzw. der Fruchtbarkeitsregulation von
Korpern. Der Schutz vor und das Sprechen iiber sexuell
ubertragbare Infektionen (STI) sind flir sexuelle interaktionen
unabdingbar und notwendig! Falls der Eindruck entsteht,
. dass dieser Aspekt zu wenig behandelt wird, liegt es nicht |
daran, dass wir das nicht anerkennen sondern der =
. Schwerpunkt des Zines auf der Schwangerschaftsverhiitung

liegt.

Warum?

. Relativ offensichtlich sind sowohl in linker Bubble als auch

| Gesamtgesellschaft die Verantwortungsiibernahme bei |

| Verhitung nicht fair verteilt. Gebarfahige Menschen tragen

. dabei Uberwiegend die Hauptlast, denken Verhiitung viel
starker mit, kommunizieren und GUbernehmen - einfach weil
Schwangerschaft ihren Kérper betrifft - meistens komplett

die Verantwortung. Weil das so ist braucht es mehr

. Beschaftigung und Auseinandersetzung sowie praktisches

. alltagliches Handeln. Vor allem von spermienproduzierenden

. Menschen. Wie das gehen kann? Tipps, Tricks und |

| Erfahrungen aus unterschiedlichen Perspektiven findest du | _
| auf den nachsten Seiten. - Tyt §




Entstehung

3

Das Heft entstand innerhalb von drei Tagen im Rahmen eines
Workshops mit unoffical.pictures. Beteiligt waren vier cis
Personen, die alle aus unterschiedlichen Positionen und
Perspektiven heraus Erfahrungen und Wissen verarbeitet
| haben. Uns ist bewusst, dass auch weitere Privilegien die
- | Themenauswahl und die Darstellung beeinflussen und noch
vieles offen bleibt. So bleiben andere Kampfe rund um
Schwangerschaft, Schwangerschaftsberechtigung und
Zwangssterilisationen unthematisiert.

Content Notes / Triggerwarnung

In dem Zine geht es in Teilen um {bergriffiges Verhalten und
sexualisierte Gewalt. Es wird auch von expliziten Erfahrungen
| berichtet. Damit ihr diese nicht beim Text (iberfliegen aus
| Versehen lest, sind diese Beitrage verkehrt herum gedruckt,
| sodass ihr das Heft einmal drehen miisst, um diese zu lesen.

| Sucht das Gesprach mit einer befreundeten Person, legt das

Heft weg oder lest weiter. Passt auf euch auf und schaut was
ihr braucht.

Leipzig im Januar 2023

Glossar

Cis-geschlechtlich bedeutet, dass die Person sich mit dem bei der
Geburt zugewiesenen Geschlecht identifiziert

FLINTA* - ist eine Abkiirzung und steht fiir Frauen, Lesben,
intergeschlechtliche, nichtbinare, trans und agender Personen. Das
angehdngte * dient dafiir, alle nicht-bindren Geschlechtsidentititen
mit einzubeziehen.

STI - sexually transmittable infections - sexuell (ibertragbare
Infektionen aka ,Geschlechtskrankheiten”

STH - sanfte thermische Hodenerwdrmung. Eine Verhiitungsmethode
flr Spermienproduzierende.

online findetv iar das zine
unter
unverhuetbar.noblogs.org
gegen spende zu bestellen
untexy
gtore.unoffieial.picturss
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als relevanter teil sexueller praxis
stellt verhiutung einen bedsutenden
knotenpunkt dar, an dem fragen gessell-
schaftlicher geschlechterhierarcilen
und persdnlicher gleichheitsanspriche
innerhalb intimer beziehungen zZussmmen-
laufen.

in einer partnerschaftlichen,
individueddien und kollektiven
aushandlung, die die soziale
ungleichheit der geschlechter
und die daraus resultierenden
machtstrukturen innerhalb der
beziehung einbezieht, bestehen
sowohlk die chance als auch die |
herausforderunz gleichberechtig- |
er verhdtung.




te verhiditungs-
ich mit konfron-
be von privilegien

eine gleichberschitig
praxis ist unweilgerl
tation und der aufgal
verbunden.

wehn menschen zusammenkommen, um die
lustvollen seiten von sexualitédt ge-
meinsam zZu erleben, ist es nur ange-
snessen, wenn esuch die damit verbundenen
belastungen gemeinsam geteilt werden.




MERTAL LOAD

10

. Der Begriff des Mental Load (mentale
Last oder Biirde) kommt vor allem aus
der Debatte um Sorgearbeit und
fokussiert Tdtigkeiten im Feld des
Alltags, von Beziehungen,
Reproduktionsarbeit und des
. Haushalts. Er wird verwendet, um das
zu beschreiben, was nicht unmittelbar
sichthar getan wird, woran aber
kontinuierlich gedacht und gearbeitet
-werden muss, um die Funktionalitiit,

die Versorgung und das Wohlbefinden

einer oder mehrerer Personen zu
gewdhrleisten. Mental Load
beschreibt also eine mentale Arbeit,
die auf der Person, die diese
verrichtet, lastet. Als  kognitiv
ablaufende Tidtigkeit bleibt sie jedoch
unsichtbar.

Wer sich fiir die korrekte Anwendung
von Verhiitungsmitteln verantwortlich
fiihlt bzw. diese auch tatsichlich
verantwortet, hangt meist davon ab, ob
die Anwendung aber auch die
Konsequenz des Nicht- oder Falsch-
Verhiitens, den eigenen Kérper betrifft

oder nicht. ,Die deutliche Mehrheit |
verfiigbaren |
konzipiert, |

' der aktuell
. Verhiitungsmethoden ist
. um von Personen genutzt zu werden,

. bei denen es zum Eisprung kommt |
und die dementsprechend schwanger |

werden konnen.” (Louisa Lorenz) Fiir
Menschen, die Spermien produzieren,
Menschen die nicht selbst schwanger

SonCte ~tHrer mis dne -
Hude.neruﬁrm
Siedne Seite 46 £

VERHUTUNG UND VERANTWORTUNG

werden konnen, stehen aktuell sehr
viel weniger und vor allem aber wenig
verbreitete und akzeptierte Methoden

zu Verfiigung. Wobei hier betont

werden muss, dass es Methoden gibt.
Diesen Methoden gegeniiber gibt es
nur eine starke ablehnende Haltung,
die Verantwortung wird von sich
gewiesen bzw. nicht auf sich
genommen. Verhiitung wird vorrangig
Menschen zu gewiesen, die Eizellen
produzieren. Die verbreitete
Verhiitungsmethode, die
Antibabypille, entbindet dabei die
spermienproduzierende Person von
jeglicher Verantwortung fiir die
Verhiitung. Dazu ist die Belastung und
die Nebenwirkung der Pille enorm.
Auch hier gibt es einen riesen Haufen
unsichtbaren Ballast. Dennoch wird

von vielen spp oftmals blind daven

ausgegangen das die Pille

- eingenommen wird und es gibt einfach

keine Kommunikation. Wenn dann
Kommunikation, muss diese oftmals
angestoRen werden. Immer und immer
wieder,

Die Ablehnung von
Spermienproduzierenden  gegeniiber
Vorhandenen  Verhiitungsmethoden,

wie der STH, zeigt auch, das sich
nicht die ,fehlende Angebotsvielfalt
an Verhiitungsmethoden als Hiirde
einer gleichberechtigten
Verhiitungspraxis herausstellt. Es sind
vielmehr das fehlende Bewusstsein fiir

wﬂ?j - @Dw;?ﬁwpa,;cfua;w.;?d'g



" Einschrinkung verstanden werden, in
~ dem Sinne, das anerkannt wird, das

Verhiitungsverantwortung  und  die
tatsdchliche Bereitschaft, sich an
dieser zu beteiligen, die einen
zentralen Aspekt der Problematik
ausmachen: Dazu zdhlt die Auswahl
eines Verhiitungsmittels, die
Aneignung der Funktionsweise, aber
auch die fortlaufende komekte
Durchfiihrung und Validierung.” Dies
gilt unabhingig von der gewahlten
Verhiitungsmethode und unabhingig
der anwendenden Person. Es darf also
nicht vergessen werden, dass mehr
Verhiitungsmethoden oder auch eine
gleichberechtigtere  Verteilung von
Verhiitung, die Aushandlung selber
nicht ersetzt. Also auch die STH oder

andere  Verhiitungsmethoden  fiir B Sexualitit und dem Empfinden und
spermienproduzierende Personen, Ausleben von Lust und Vertrauen. Sex
andert nichts daran, dass bei Sex mit ist auch Belastung. Sex muss
einer Eizellenproduzierenden Person Kommunikation bedeuten. Verhiitung
diese schwanger wird und sehr viel bedarf Kommunikation. Egal wer am
direkter ~ mit  physischen = und Ende fiir die Verhiitung verantwortlich
psychischen Konsequenzen ist.

konfrontiert - ist. §
Geschlechterhierarchien diirfen in der FF
Diskussion um  gleichberechtigte W8
Verhiitung nicht ausgeklammert ©
werden! Neben der gemeinsamen
Priorisierung sollte Verhiitung auch als &8

IL18

Beim Sex ist das Pairiarchat, der
Mental  Load, das  stindige
Verantwortungsgefiihl (darin  nicht
gesehen zu werden), Stress und Angst
davor, das etwas schief lauft, vor einer
moglichen Schwangerschaft oder einer
moglichen Krankheit, immer auch ein
stetig begleitender Beigeschmack. Er
ist ~unangenehm und  schwer
loszuwerden. Das alles hat ebenfalls
einen starken Einfluss auf die eigene

Verhiitung Arbeit bedeutet. |
Einschrénkung und Verantwortung = ¥
bestehen dabei nicht nur bei der |
Anwendung von Verhiitungsmitteln, =

sondern zu einen groBen Teil auch aus
dem Metal Load. Sich sorgen machen,
sich Gedanken machen. gy

Dieser Faktor des Mental Loads, angelehnt an

bleibt in den meisten Debatten um "der _gute : '.‘i'% 1. le
Verhiitung wenig thematisiert. allein reicht

iy nieht"™ von
douisa lkorenz




«Wen- *aman einer unbekannten Autorin zum Bet

selle “ivszene reiissiert, dann mufd es mit de
Bu "esonderes auf sich haben. Die Ber
0B herichtet denn auch von eine

hei den Alternativen ausg

= habe: in empdrte w

. = L : » Minner und co

E-IE“ les Gedanken, die Amne sich nicht zu machen braucht. Erkann’  &infundzwa

Ij-"FTJ:I ohne diese Angste mit jeder Frau ins Bett gehen, die er gerne mag. T

| Ich kann das nicht. Die Minner, die iiber mich hinweggerammelt = I

%EH haben, mochte ich auch alle gerne. Das waren nicht alles totale Ekel | Y
e und Fravenfeinde. Es war denen nicht auf den ersten Blick anzuse-
*@, hen. Ich habe das immer erst gemerkt, wenn’s schon zu spit war. Es

| gehoirt viel Mut dazn, dann noch « Absteigen» zu sagen. Mut, den
ich jahrelang niche hatte. Ich weil nicht, ob ich ihn heute hirte, Ich
weifl es nicht. Ich hoffe es, Aber die Angst ist auf jeden Fall da. Ich
sehe es keinem Softi auf den ersten Blick an, ob ihn im Bett vielleicht
der «miénnliche Trieb= alle Frauvenfreundlichkeit wieder vergessen
i 1a8t. Vielleicht bin ich blind, aber ich sche so was wirklich nicht
vorher. Ich habe Minner eclebt, die auf den ersten Blick schwach
und beschiitzenswert wirkten. Weich und unminnlich. Aber dann |
~———— eine total objekthafte Minnersexualitit draufhatten. Ein Softi ist

RGeS Te coliramEaeR e T
| dem ins Betr gehe. Absolut unminnliche Softis konnen im Bett
| olszlich zum Totalmacker werden, und so ein harter Politmacker |
S e Arne entpuppt sich als unheimlich weich und zértlich. |
" Ich habe Angst. Ich habe jedesmal Angst, bevor ich mit cinem
 Mann ins Bett gehe. Auch wenn ich selber gerne méchte. Ich habe,
E Angst. Ich kann nicht so angstfrei wie Arne mit jedem Mann ins Bett|
gehen, den ich gerne mag, &
Wir unterhalten uns noch iiber Gott und die Welt. Aber ich bin.
.ziemlich geschafft von den letzten drei Wochen Renovieren, und wir!

*gehen frith ins Bett.|

Sicher. Hitte ich auch. Ich hdtte ihn zur Sau gemacht. Selbst
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etwas ungefihrlicher ist, als gar nichts zu machen.

* aus den



Roman: ,Der Tod des Marchenprinzen“ von Svende Merian
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Ubelkeit Bauchschmerzen Schmerzen im Oberbauch

Unwohlsein in der Bauchgegend Erbrechen Kopfschmerzen
Schwindelgefiihl  Menstruationsschmerzen Beckenschmerzen

Spannungsgefiihl in der Brust Miidigheit Stimmungsschwankungen

Muskelschmerzen Riickenschmerzen

Schmerzen im Unterbauch  Diarrhi (Durchfall) Mundtrockenheit

Obstipation(Verstopfung) Sodbrennen Primenstruelles Syndrom (PMS)
Vaginalentziindung Ausfluss Hitzewallungen

Entziindung der Harmwege  Naseninfektionen Hakinfektonen

Influenza Fieber  Schilttelfrost Schmerzen Krankheitsfiihligheit

wechselndes Hungergefiihl  SHmmungsschwankungen  Angst

aligermeine kirperliche Unruhe Schlafstérungen Schlafrigheit
Reizbarkeit abgeschwiichte/verstirkte Libido Akne
Hautausschlag

Juckrelz Migrine Sehstérungen abnorme verlingerte Perloden

leichte unerwartete Vaginalblutungen Vaginalblutungen

starke/verlingerte Perioden
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Vasektomie
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lch find's einfach auch gut, dass die rtung fir ein potentisll

gerissenes Kondom dann einfach nicht mehr automalisch bei der Frau liegt, ;

EEE
i

.

weil ich zumindest sicher stellen kann [...] dass halt keine Befruchtung statt

S findet, also kelne Schwangerschaf. [...] und in letzter Konsequenz ist es [Anm. i
il d. Autors: die Entscheidung for oder gegen die Fortfihrung einer =
Schwangerschaft] nicht mehr meine Entscheidung. Und so will ich das auch
i tiandhaben. Und das fahrt dazu, dass ich vislleicht auch [...] it
VorsorgemaBnahmen treffen muss [...J" (3, Zeilen 102-124) i
T ; e
B : I
B1: Far mich war es auf jeden Fall der expiizite Wunsch keine g
Schwangerschaften zu verursachen. Sowohi um die andere Person nicht dazu

1 zu bringen entscheiden zu missen, was passiert als auch (berhaupt

1 sozusagen in die Situation zu gératen 'n Kind zu bekommen, Das Ist das, das

will ich so gut es geht vermeiden und mir eben sicherer sein, dass ich's .

vermaide.

AR CH HE TS

EEEEE AT

T

FHEHH e
i

SR

.Sa eine Art von so profeministischer Anspruch, Eben zum Beispiel: Wi geht S
man mit einer Schwangerschaft bel einer Frau um?« [...] So, dieses Wissen, i

ich werde sozusagen sofidarisch sein mit ihr. Also egal, was passiert—ich it
ram;nmmrmgmzusagan, sondem wenn sie sich daflr entscheidet ein Kind

2u bekommen, dann bin ich sozusagen, dbemehme ich die Verantwortung. H
(3, Zeilen 208-214) =
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SHEEE B2: Also ich hatte das in dieser Beziehung, die langer ging, in der wir nicht so i
it verhitet haben, wo &fter die Situation, dass sich die Menstruation meiner SHi

damaligen Partnerin verspéatet hal und dann diese Unsicherheit "ist jetzt doch

i ma was passiert?” und "steht daiah:tmummm Schwangerschaft ins
H Haus?" und wenn ja "wie kommt man an ‘ne Abireibung ran?". Ne Ablreibung .
it ist auch ein gefahrlicher Eingriff und kostet auch Geld und Isl auch psychisch
: belaslend fir die Person, die das machen muss, Und falls man das nicht
SHE  macht, ein Kind grol zieghen in 'ner Lebenssituation, in der wir nicht mal
it Wmmmmwmﬁﬁummm\mmmwumnmamuanmm:wdmﬂmmmnm
Momente der Unsicherheit haben dazu gefihrt, dass ich das unbedingt 3
i vermelden mochte; fiir mich aber eben auch meine Partnerin, der ich das nicht
i zumuten méchte, dass mal wir so 'nen Moment haben, Und das hat dann dazu i

Eiiifiiia

it gefohrt, dass ich mich eben fir die sanfie thermale Hodanemﬁrrnung H
PR 'ﬂl'ﬂ;ﬁl:'-hlﬂd&l'l hab', EE“
“;mi: : ;':'-': 1 FEE i I-IE : 1;! ] T 1 ! a1l t r---1
i s

HEHHE : i
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FEHERE ] g H : HHEHE R R i "E':: 15 :
profeministische Ménnergruppen im ’

- Frankreich der 70er und 80er Jahrs i
i R e s s R

; m (Welzer-Lang 2013: 3f). Ein maRgeblicher 111

Grund for die Selbstbeschéftigung mit und der Suche nach weiteren
H ménnlichen* Verhltungsmitteln waren ihre (pro)feministischen Paositionen zu
T: |l geschlechtlicher Verantwortungslbemahme bei Verhiitung und eigene
-L4 - Erfahrungen mit Schwangerschaftsabbriichen bzw. denen von Partnerinnen
A (ARDECOM 2021). Zur damaligen Zeit war das Kondom in seiner Verbreitung

SHiTH als Verhitungsmethode riickiufig und die Vasektomie in Frankreich noch
E_ bEEiEads H!_agaﬁsiart.i Ein Zusammenhang von pro-feministischen Mé&nnern kontaktierte =
: : i e HHHRETE T 3 E‘ﬂ“ :: T L . i. : F_. _'].: ::; eme
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GENANNTE GRUNDZ DIE SANFTE THERMISCHE
HODENERWARMUNG NICHT AUSZUPROBIZREN
ODER ANWENDEN ZU KONNENI!

"Dann muss ich Jja jeden Tag eine
Unterhose tragenl"

(gemeint ist tetsichlich nicht
einmed nur die spezielle slip

- contraceptif-Unterhose) -

ir nieht sicher, ob ich es

ie methode zuverldssizg
unden am tag enzuwenden."

"Ich habe einen zu unregelméB8igen

"Verursacht des nicht Hodenkrebs?"

'Bm muss ich des ja immer tragen?l!™




Verhandlung von

Verhiétungsmethoden

= FEUHEHE AUSET NANDERSEIZUNGEN UM =
VERHUTUNG UND VERANTWORTUNGSUBERNAHUZ

Als s zur Resolution der Frauen-AE kommt, in der unter anderem
I die Entwicklung der Pille fiir den Mann gefordert wird, gibt es Ge-
, | murre aus den hinteren Banken, Das finden einige junge Herren nun !
gar nicht gut. «Aufstehen! Wer ist dagegen? Aufstehen!s rufen
vorne einige Frauen. Gelichter. Alle gucken voller Spannung nach "
 hinten. Ob sich einer traut anfzustehen? |.
Und tatsichlich traut sich einer. Fs ist Arne, i
| «Wenn da dieselbe Scheife bei rauskomme wie bei der Pille fiir die f
 Frau, dann bin ich dagegen=, sagt er. ' -
{ «Aber wir diirfen sie fressen!s ruft jhm eine Frau ganz richtigzu. |
| Gemurmel. Gebrabbel. Unsicherheit. Der Satz wird aus der Resolo-
4 tion gestrichen. !
. Ich bin sauer. Wenn es die Pille fiir den Mann gibe, wiren das I

de in der

rger Linken vor 40 Jahren.

| wenigstens ganz andere politische Voraussetzungen. Dann miiften
| sich die Manner wenigstens mal Gedanken machen, ob sie bereit
[wﬂxen, ihrem eigenen Koérper solche unerforschten Belastungen
Zuzumuten. Dann kénnten mann/frau gemeinsam immer noch die B
Entscheidung fillen, daR keine(r) von beiden den Scheif frifle
- I Aber dann wire es den Mannern vielleicht mal cher im Kopf, dafl |+ e
Verhiitung was ist, wofiir sie auch was tun miissen, Dann sollensie |
erst mal zu der Entscheidung stehen: Ich pumpe meinen Korper |
nicht mit Hormonen voll. Aber was machen wir denn nun start |
. dessen?

il TIIEERILIIIIIN

-

- opermienproduzisren

fir
dambu

F.._._: = - E.

"In der Auseinandersetzung jedes HE T
einzelnen von uns mit Verhitung, 5
Sexualitit, sexistischen Strukturen i
kamen anfangs die meisten Anstige o e e,
von Frauen, Unsre eigenen Ausgangs- et
punkte bei der Zntstehung der Hoden-ba
badergruppe waren unsre verschiedsnen e
srfebhrungsn mit Verhiétung und Sex- PR
uelitét; die vielen Abtreibungen, die i | :
Freuen in unsrer Ungebung machen T e
mussten und unsre Beteiligung daran; i H
die Diskussionen éber die Funktion e
der Verhitung und die Auseinandersetz. |
Uber Patriarchat und das Vverhéltnis ERR ey
derer zum nKapitalismusg, " . i
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Anwendung der Methode
Bei der Anwendung der STH wird ein nicht dauerhafler artifizieller

Hodenhochstand in seiner Ausprégung des Leistenhodens® - refentio feslis
inguinalis - herbeigefOhrt. Mittels unterschiedlicher Behelfsmittel kénnen die

Hoden in die Leistenkanale geschoben und darin gehalten werden. Die Hoden
sind dabei von aullen auf Héhe des Schambeins ersichtlich und im Gegensatz
zu einem génziichen Kryptorchismus nicht in der Bauchhhle befindlich
(Ludikowski 2016: 10). Die Bandbreite an Behelfsmitteln reicht dabei von
modifizierten Unterhosen in verschiedenen Ausflhrungen, verstellbaren Penis-
oder Vorhangringen bis zu eigens angefertigten Silikonringen oder gebundenen
Variationen aus Tichemn (Boulod 2018). Essentiell ist ihnen allen die kreisrunde
Offnung bzw, der Ring, durch den der Penis gefilhrt wird und der mdglichst eng
am Korper anliegt. Fort folgend wird das Skrotum sachte von unten mit hindurch
durch die ringfrmige Offnung nach aufen gezogen. Da die Hoden wihrend

~des Vorgangs an die untere Barriere des Rings stoBen, werden sie durch den
beim Ziehen des Skrotums ausgetbten Druck hin zur freien l:‘.tlfnung - nach
oben in die kbrperinneren Leistenkansle geschoben,

Schematische Darstellung der STH-Anwendung

-




{eigene Screenshots eines Darstellungsvideos (Garcon 2021))

In den Leistenkanalen sind die Hoden einer héheren Temperatur als innerhalb
des Skrotums ausgesetzt. Die Hoden verbleiben fortan fiir die Dauer einer
érztlich empfohlene tagliche Tragedauer (Mieusset & Bujan 1994: 186) von 15
Stunden innerhalb der Leistenkandle. Die Anwendungszeitriume kénnen dabei
beliebig gestiickelt werden, essentiell fir die Wirksamkeit der Methode ist die
addierte und tagliche Anwendezeit.

Durch den Verbleib der Hoden innerhalb der Leistenkansle wird der F’rozess

der Spermatogenese fortan gehemmt Die Spermatogenese beschreibt die

Entwickiungsdauer der’ Spermienzellen von ihrer Entstehung bis zu ihrer
vollstdndigen Ausreifung. Der Gesamtablauf dauert 72 Tage, weitere 12 Tage
bendtigen die Spermien um den Nebenhoden zu passieren (Pust 1996: 127).
Folglich bedarf es einer Mindestanwendungsdauer der STH von etwa 3
. Monaten um eine Unfruchtbarkeit zu erreichen (ebd). Um diese Dauerhaft zu
gewshrleisten muss die Methode fortwahrend téglich angewendet werden. Die
Folgen sind eine Reduktion der Anzahl beweglicher Spermatozoen, eine
Zunahme abnormal ausgeformter Spermienzellen sowie eine deutliche
Reduktion der Beweglichkeit der noch vorhandenen Spermien. In einer
Untersuchung von 1987 (Mieusset et al. 1987b) fubrte die Anwendung bel den
Probanden zu einer mehr als 97%-igen Einschrénkung der normomortilen
Spermienzahl nach 3 Monaten. In etwa ab diesem Zeitpunkt besteht die
Méglichkeit einen Zustand der Oligospermie (Spermienanzahl von >20Mio/mi)
bis hin zur Azoospermie (Spermienanzahl von 0/ml) zu erreichen und diesen
aufrecht zu erhallen oder anzupassen.
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Uberprifung alle drei bzw, spéter alle sechs Monate geraten. Unter korrekter
Anwendung und regelméliger Spermiogramm &8sst sich  folglich esine

hochwirksame Effektivitét im Sinne einer reversiblen Infertilitét ohne hormonelle
Auswirkungen ermreichen und Uberprifen.

Tucking

Ahnlich zur in Frankreich entwickelten Praxis des artifiziellen Hodenhochstands
als Wirkmechanismus der STH ist diese Praxis unter trans-Personen und im
Drag auch als tucking® wverbreitet. Trans*-Personen sowie Personen, die
draggen, positionieren hierbei Hoden und Penis weniger sichtbar bis
verschwindend (Transgender Health Services 2021). Die Hoden werden hierbei
ebenfalls in die Leistenkan&le geschoben, der Penis nach hinten fixiert, Als
Hilfsmittel existieren, wie bei den franzisischen Verhitungskollektiven,
modifizierte Unterhosen in unterschiedlichen Varationen. Da die Praxis des
tuckings nicht primér auf einen Verhitungseffekt abazielt, ist sie als ein
gesondertes Phénomen in Bezug zur STH einzuordnen, auch wenn sie eine
teilweise identische Anwendepraxis sowie eine (lemporére) Unfruchtbarkeit als
Nebenefiekt aufweisen kann.

oy o




Pust, H. (1996). Die sichere Lust:
Waidhausen Veriag.
Weﬂere kltn:scha K!etnsstud:e Zur STH

Welzer-Lang D. (2013) La contraception masculine, ARDECOM e
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Selbstbestimmt Steril e.V. — Verein fiir die Férderung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern (deutschsprachig)
hitos:// Ibstbesii ;

Better Birth Control (BBC) — parieiennahe Kampagne fiir
Gleichberechtigung, Aufklarung und kostenfreien Zugang zu
Verhttungsmitteln hitps://www.betterbirthcontrol.org/

Andro-Switch — kommerzielle Website zum Vertrieb des
Silikonverhiitungsring (siehe sanfte Hodenerwirmung) (mehrsprachig)
https://thoreme.com/

Sexuelle und sexualisierte Gewalt
Respons: Was tun bei sexualisierter Gewalt? Handbuch fiir die
Transformative Arbeit mit gewaltausiibenden Personen, 2018, Unrast
Verlag

Antisexistische Awareness. Ein Handbuch Ann Wiesental, 2017, Unrast
Verlag

Aummch Infonnatmnan far Betmffenamn saxualisiertar Gawa!t

Wegbegléltung. Informationen zur Unterstiitzung von Betroffenen von
sexuahsiarter Gewalt 2D1 2

Gegen_Gewalt - Bildungskollektiv und Anspmchgmppe gegen
sexualisierte Gewalt WUrzburg hitps://gegena: E

make patriarchy history. and capitalism.
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