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un objet proposé par MINA.T COUTURE - 06 62 45 05 11 - sandrineclemenceauminat@gmail.com

JOCKSTRAP REGLABLE - Wede d emplai

__-| réglage du joeckstrap |-__,

Aprés avoir regu votre colis, vous pouvez enfiler le jockstrap réglable et
I'adapter a votre morphologie (voir ci-dessous). Une fois vos dimensions prises,
il vous suffit de I'envoyer a MINA T. Couture (voir étape 10) qui vous renverra
un modele cousu sur mesure. Vous pourrez alors porter votre jeckstrap !

1. défaire les boutons et tenir le
jockstrap «queue en bas».

2. enfiler 'anneau en tirant la peau des
bourses (et pas les testicules !)

3. ajuster I'anneau avec un nceud.
4. plaquer le harnais contre le pubis
et faire passer les bandes de tissu
supérieures a l'arriere.

5. les joindre a l'aide du bouton.

6. ajuster I'avant également.

7. faire passer les languettes qui
pendent sous le périnée, entre les

jambes.

8. les faire remonter jusqu’aux boutons,
en passant sous chague fesse.

9. faire les derniers ajustements. Votre
jockstrap est bien réglé !

10. renvoyez le jockstrap réglé a votre
mesure a |'adresse suivante

MINA.T COUTURE
162 Rue de la Barre
49000 ANGERS
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Pas de lavage
machine.
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Séchage a l'air
libre ambiant.

-[retreres J-

élastique :
65% polyester,
35% élasthane

tissu :
97% coton,
3% lycra

cordon :
100% coton
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ETAPE 1
PREPARATION DE L‘ANNEAU

. PREPARATION DU CORDON

» Coupez 50 cm de cordon (a plus ou moins 2 cm).
- Faites fondre chaque extremité avec un briquet pour
former une boule de plastique fondu.

* Soufflez dessus quelques secondes

+ Plongez-la dans I'eau pour gu’elle conserve
cette forme.

- Faites ensuite un noeud a chaque extrémité.

S

) DECOUPE DE LA CHAUSSETTE

o Coupez_juste au-dessus du talon pour garder un

maximum de la partie cylindrique qui constitue la
partie haute de la chaussette.

- Enfilez-la sur 'écocup en respectant le sens indiqué
sur le schema.

L'écocup permet d'une part de garder le tissu étiré
pendant la couture. Il garde ainsi son extensibilité.
D'autre part, cela facilite le placement de vos doigts pour
maintenir 'ouvrage et pour passer l'aiguille la ou elle doit.

v

. &k‘{/ﬂw

document compiet a retrouver sur garcon.link

Vous obtenez ainsi des extrémités qui
ne seffilochent pas, qui ne risquent
pas de piquer, gratter, ni de rentrer

a l'intérieur de 'anneau, ce serait
complique a faire ressortir.

3. PLIAGE DE LA CHAUSSETTE

» On commence par la rabattre sur
elle-meme selon ses trois tiers®,
dans un ordre 3 respecter.

» On plie d’abord le tiers qui
correspond au haut de la chaussette :
Il est moins doux, donc on le rabat a
’intérieur de 'anneau pour qu’a la fin
il ne soit pas en contact avec la peau.

1/7
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3 PLIAGE DE LA CHAUSSETTE / SUITE

. Prenez le temps de former

chaque pli bien aroit. “
Vous obtiendrez ainsi un anneau wlm

plus confortable. w

. Quand vous repliez le dernier ‘

tiers, laisser la partie découpee
) g g # 8

s’enrouler vers l'interieur.

Vous éviterez ainsi que le tissu

s’efﬁ/oche a 'usage.

L COUTURE DE L’ANNEAU

. Choisissez pour votre premier anneau un fil dont
la couleur contraste avec celle de la chaussette :
vous verrez plus facilement ce que vous faites.

. Prenez une bonne longueur de fil pour coudre en
une seule fois tout le tour de I'anneau. Vous aurez
besoin d’au moins 70 a 80 cm, a condition de ne
pas doubler le fil. Si vous ne connaissez pas cette
technique, comprenez qu’on fera coulisser laiguille
le long du fil, presque au milieu, au fur et a mesure
que |'ouvrage avance.

Le noeud d’arrét doit étre suthsamment gros,

car il a tendance a passer a travers le tissu de la
chaussette qui est tres extensible.

. Placez le cordon autour de la chaussette.
Vous pouvez eventuellement faire un neeud pour le
maintenir en place, sans serrer trop fort.

. Pliez encore en deux la chaussette sur

elle-méme, bord a bord, tres soigneusement pour
eviter qu’ensuite des points durs qui pourraient etre
inconfortables ne se forment.

Le cordon est ainsi pris en sandwich. Les bords que
vous allez coudre doivent étre au bord de I'ecocup pour

pouvoir faire ressortir [aiguille facilement a chaque point.

document complet a retrouver sur garcon.link
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/. COUTURE DE L’ANNEAU / SUITE

. Quand tout est en place,
commencez a coudre en faisant

attention a ne pas piquer le cordon
pour qu’il puisse coulisser dans
'anneau.

- Cousez d’abord 3 ou 4 points au
méme endroit pour que le point de
départ soit résistant a l'usure.

« Cousez tout le tour de 'anneau,
sans tirer fort sur le fil : vous
risqueriez de former un point dur
sur 'anneau qui pourrait le rendre
inconfortable.

Les points ne doivent pas etre trop
rapproches pour pouvoir coudre tout
le tour de I'anneau avec le meme fil.
Vous pouvez les espacer d'environ
5°mm les uns des autres.

Quand vous arrivez a 1 ou 2 cm du point de depart,
faites 3 ou 4 points au meme endroit pour former le
point de fin. Faites particuh’érement attention a ne pas

piquer le cordon a cette etape.

. Retirez 'anneau de l'ecocup.
 Tirez sur les deux extremites du cordon pour resser-

rer 'anneau au maximum, puis étirez 'anneau pour lui
redonner sa forme normale.

. Répétez cette opération trois ou quatre fois pour
former 'anneau et le rendre tres confortable.

» Roulez 'anneau sur lui méme pour que la couture

se place sur une face plutot que 'autre. Placee vers
’avant du jockstrap, elle n’entrera pas en contact avec
la peau et sera completement imperceptible.

document complet @ retrouver sur garcon.link

Méme en faisant attention, il arrive assez facilement
qu’on pique le cordon. Pour ne pas vous rendre
compte trop tard que le cordon est bloque, faites-le
coulisser d’'un ou deux centimetres dans 'anneau tous
les 3 ou 4 points pour verifier. St besoin, defaites les
derniers points un par un. Pour cela, retirez 'aiguille
du fil et glissez sa pointe sous le fil. Tirez-le alors

le fil du dernier point pour le défaire entierement
puis recommencer avec le point suivant autant que

necessaire.

3/7



E TAPE 2
PREPARATION DU BAUDRIER
1 PREPARATION DE LA CEINTURE

» Mesurez votre tour de taille a 'endroit ou passe
la ceinture de votre sous-vetement habituel.

. Coupez un morceau de bande élastique environ

20 cm plus courts que cette mesure. La decoupe doit

étre bien droite, et bien perpendiculaire a |a bande.

. Faites fondre légérement les extremites pour eviter

’efhlochement. Les coins de la bande ont tendance

a fondre plus rapidement, alors passez le briquet tres

rapidement. | e bord doit rester bien droit.

/Qoi()ts de ?if\

document complet a retrouver sur garcon.link

) COUTURE DE LA CEINTURE

« Assemblez les deux extremites et
cousez a l'aide d’un point zigzag.

Tension AUTO (4/8)
1/ Longueur des points : O

Largeur des points : 3 points de
largeur Smm
puis 2 points de largeur Zmm

2 | Longueur des points : 1 mm
Largeur des points : 5 mm

3/ Longueur des points : O
Largeur des points : 3 points de
largeur Smm

puis 2 points de largeur Zmm

4/7



2 COUTURE DE LA CEINTURE / SUITE

e On p\ace que|ques reperes 3 la craie sur la ceinture :
- Pliez la ceinture en deux, la couture etant I'une

des deux extremites.
- Tracez un V a l'autre extremite sur chaque face.

. Une fois la ceinture dépliée, les deux V forment un X
qui repere l'avant du jockstrap. La couture doit
se trouver a l'arriere, au niveau d’'une vertebre

pour étre tout a fait imperceptible.

. Superposez la couture et le X et posez a plat
’ensemble pour marquer de la meme maniere
les cotés gauche et droit de la ceinture par
deux autres croix.

G. PREPARATION DUV

« Pour votre premier jockstrap,
decoupez 40 cm de bande elastique.
Pliez-la en 2 moitiés que vous ecar-
tez ensuite pour former unV d'un
angle d’environ 45 °. Maintenez-le
ainsi a I'aide d’épingles.

o Epinglez-le sur la ceinture en res-
pectant la symétrie* de 'ensemble
puis enfilez-le.

\Vous devez maintenant procéder aux
ajustements pour le faire correspondre
a votre anatomie:

» Modifiez 'angle du V et la longueur
de ses branches autant de fois que
nécessaire en replagant les épingles.
Vous pouvez placer des marques a la
craie pour prendre vos reperes entre
les differents essais.

+ Dans la partie basse du V,

les branches doivent passer dans

le pli de l'aine en debordant de
chaque coteé sur la cuisse et sur le
bassin. On évite ainsi que le bord de
élastique irrite le pli de l'aine.

+ Dans la partie haute du V,

les branches ne doivent pas etre trop
ecartées. Elles devront recouvrir
partiellement les testicules remon-
tés dans le canal inguinal pour les
maintenir au plus pres de la chaleur

co rporelle.

document compfet g retrouver sur garcon.lfnk

frace @ @ cro.Le Cod Vure
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VOoUs pouvez vous aider
dUne _feu;{le sur laguelle
sont tracees des /fgnes
pafgﬁeleg equidistantes.

BANDE
ELASTIQUE
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O. PREPARATIONDU V /su1Te

. Pour déterminer la longueur des branches du V,
tirez légérement la pointe du V vers 'anus comme
le feront les bretelles. La pointe du V doit arriver a
environ 3 cm de I'anus. L’avant de la ceinture doit se

déformer un peu.

. Quand tout semble correct, verifiez une derniere

. . - =
fois la symétrie avant de coudre et marquez bien les FESSE
emplacements a la crale.
» Coupez le surplus de bandes elastiques aux extremi- ANU.S

tés du V et les faire fondre tres Iégérement.

L. COUTURE DU V

» Cousez d’abord la pointe duV:
double point droit (le point droit simp|e peut sufhire
pensez alors a faire quelques points arriere au debut

et a la fin).
’:\\‘ - Longueur du point 2mm
¢ o - largeur du point Omm

clé?w\k . _ %ﬂ - Tension AUTO

- Repositionnez les épingles si necessaire pour faciliter

le travail a la machine.
. Cousez les extrémités du V, toujours au double

point droit 2Zmm. Elles peuvent etre a I'interieur ou
3 Pextérieur de la ceinture. Le choix est purement
esthetique et ne change rien en termes de confort.

Astuce : Pour changer de direction, laissez
laiguille en position basse, relevez le pied
presseur, faites pivoter [ouvrage, baissez le

pied presseur,etcontmueza coudre.

R T AT

5. PREPARATION DES BRETELLES

. Epinglez une extremite de la bretelle a la pointe duV
pour la maintenir facilement pendant la prise de mesure.

Les bretelles passent aans le pli de la fesse puis remontent sur
le long des hanches pour venir tres légerement @ [avant du
bassin. Elles vont se détendre un peu a l'usure alors prenez
suffisamment de marge: retirez environ 4 cm

d la longueur qu'elles ont sans etre tendues.

Chaque bretelle est cousue de part et d’autre de la pointe

du V.

. Faites fondre tres legerement les extremités de chaque

bretelle.

. Laissez 1 mm entre la bretelle et la bande élastique pour Y VAR
ope . . . ' - . A IYIFATS
faciliter le pli qui doit se faire a cet endroit. v, ‘ED 1\ :":' - ":‘c‘
o, \

. Vérifiez que les bretelles s’enrouleront correctement / eSS “ 4 N\
\ . \
Ahﬂh \\. \

autour de la fesse!
. Cousez, toujours au double point droit de 2 mm de long.

6/7
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ETAPE 3
ASSEMBLAGE DU BAUDRIER DE L'ANNEAU

. Cousez I'anneau a la main par
arriere.

Faites plusieurs points au meme
endroit a chaque extremite :

ce sont des zones de tensions

importantes.
Veillez a placer la couture de

’anneau vers le devant du jockstrap
pour plus de confort.

Faites attention a ne pas piquer
dans le cordon : l'aiguille reste
assez en surface de I'anneau.

Les points doivent etre un peu
larges et le fil a peine tendu.

Le_jockstmp est a priori termine.
S/ le maintien des testicules n'est

pas assez bon (c’est tres rare,
mais ¢a peut arriver), vous pouvez
ajouter deux bouts de bretelles

supplementaires.

document complet a retrouver sur garcon.h'nk
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