
POSTURES DE TEST 

Si vos testicules ne redescendent pas 
quand vous restez quelques secondes 
dans ces positions, c’est que c’est bon !
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envoyez votre commande à 
sandrineclemenceauminat@gmail.com, 
en spécifiant le placement de chaque bouton 
(lettre + numéro) et le nombre de jockstrap. 
ex : a6, b1, c3, d3, e1, f3, g1, h1, i3 
  

Le paiement se fait par virement bancaire :
FR76 1790 6000 3296 3850 4708 515

+

1 24€
2 42€
3 59€
4 75€
5 87€
6 98€

grille tarifaire

jockstrap frais         de port   

réception du 
jockstrap 
réglable,
renvoi du  
modèle réglé,
réception du 
jockstrap 
final ajusté. 

8€

si j´ai accès 
à un jockstrap 
réglable : 
envoi par mail 
du code des bou-
tons, réception 
du jockstrap 
ajusté.

4€

+  



JOCKSTRAP RÉGLABLE - Mode d’emploi
Après avoir reçu votre colis, vous pouvez enfiler le jockstrap réglable et 
l’adapter à votre morphologie (voir ci-dessous). Une fois vos dimensions prises, 
il vous suffit de l’envoyer à MINA T. Couture (voir étape 10) qui vous renverra 
un modèle cousu sur mesure. Vous pourrez alors porter votre jockstrap !
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1. défaire les boutons et tenir le 
jockstrap «queue en bas».

2. enfiler l’anneau en tirant la peau des 
bourses (et pas les testicules !)

3. ajuster l’anneau avec un nœud.

4. plaquer le harnais contre le pubis 
et faire passer les bandes de tissu 
supérieures à l’arrière.

5. les joindre à l’aide du bouton.

6. ajuster l’avant également.

7. faire passer les languettes qui 
pendent sous le périnée, entre les 
jambes.

8. les faire remonter jusqu’aux boutons, 
en passant sous chaque fesse.

9. faire les derniers ajustements. Votre 
jockstrap est bien réglé !

10. renvoyez le jockstrap réglé à votre 
mesure à l’adresse suivante  
MINA.T COUTURE 
162 Rue de la Barre 
49000 ANGERS 

et hop, bien remontées !

élastique : 
65% polyester, 
35% élasthane

tissu : 
97% coton, 
3% lycra 

cordon : 
100% coton
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Pas de lavage 
machine.

Lavage main 
à l’eau tiède 
et au savon 
ou lessive, 
pas de sèche- 
linge, pas de 
javel, pas de 
repassage. 

Séchage à l’air 
libre ambiant. 

un objet proposé par MINA.T COUTURE - 06 62 45 05 11 - sandrineclemenceauminat@gmail.com

réglage du jockstrap

entretien

matières
































